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6 जुमला डुकूक नाशिर के लिये महफूज़ हैं 


नाम किताब- तजकिया-ए-नफ़्स व 
तसाफिया-ए-कुल्ब 


मुअजल्लिफ-डा० आज़म बेग कादरी सफवी 
सने इशाअत-मअगस्त- 2022 


कम्पोज़िंग-जुनेद अली कादरी & 
जैनुल आबदीन कादरी 


कीमत- 90/- रुपये 


-: मिलने के पते :- 


सदार बुक सेलर जावेद ब्लुक स्तेलर 
सकनपुर (कानपुर) करहछतन (मैनपुरी) 
09695664767 09634447000 


अनवार उर्दू बुक छिपो 
बिसात खाना मैनपुरी 
09349086703 
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अल्हम्दु लिल्लाहडि नहमदुह्ू व नस्तईनुटहू व 
नस्तगराफिरुड्ु वनुअमिनू बिही व नतावक्कलू अलैडि 
व नाऊजू बिल्लाछह्लि मिन शुररुरिे उन फुसिना वमिन 
सइयेआति आजमजमलिना मंई युदलिलह्॒ फला डादिया 
लट्टू वनशहदु अन्‍्ना मुहलम्मदन अयब्दुह्ू व रखूलुहडू ० 


तमाम खूबियाँ और ताअरीफें सिर्फ अल्लाह 
तझ्ाला के लिये हैं जो तमाम कायनात का एक 
अकेला मालिक व ख़ालिक छे जिसने अपनी रहमत 
व मेहरबानी की चादर से अपने बन्दों को ढॉप 
रखा हे जिसने कायनात की तखलीक व तरतीब को 
हुस्नो जमाल बर्शा जो दिलो के पोशीदा राज़ो पर 
मुत्तलाअञ है जो तमाम छिकमतों व गैबों का जानने 
वाला हे कायनात का कोई ऐसा जरर्रा नहीं जो 
उसकी हूम्दो सना न करता हो हर शे:ः उसके 
ताबेज व कब्जे कुदरत में है जो अपनी बढ़ाई और 
खुलन्दी में यकता छडै। 


उसका कोई शरीक नहीं जो नेअमतें व रिज्क 
उअतता करने वाला, छलिदायत देने वाला, छलिफाजत 
करने वाला, बड़ा बरख्शने वाला निह्लाायत मेहरबान व 
करीम है और दुरुदो सलाम हो रहमते दो आलम 
सललल्लाडु तझञआाला अलैड वसललम पर जो जाहिर 
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व बातिन में तय्यब व ताहिर हैं जो तमाम ऐचयो 
नकाइस से पाक उलूमे गैब के जानने वाले हैं जिन्हें 
अल्लाह तजञ्ञाला ने नूर व छिदायत के साथ मबऊस 
फ्रमाया जिनके नूर से दो आलम में उजाला छै 
अल्लाह तज्माला ने जिन्हें कोसर अता की जिस पर 
रोजे कयामत प्यासे मोमिन आयेंगे और सैराब 
होकर जायेंगे जिल्‍्होंने इन्सान को गुमराहियों के 
संधेरों से निकालकर राछ्ढडे छिदायत और राछ्ले निजात 
दिखाई अल्लाड तझञ_॥आला ने अपने डबीब को ओऔसाफ 
व अरख़लाक में बुलन्दर और बे मिस्ल और तमाम 
सम्बिया-किराम अलैलिमुस्सलाम का सरदार बनाया 
और अपने नूर से छुज़्रे पाक के जिस्मे अतूडर को 
लतख़लीक किया जिनका ज़ाहिर व बातिन सब नूर छै 


और रछमत व सलामती छो आपके 
अछले बैेत अलडार पर जो दीन की छलिफाज़त और 
बका के लिये कुरबान हो गये जो रोज़े कयामत 
मुलिब्बाने अछहले बेत की निजात का ज़रिया होंगे 
और छर आफत व मसाइब के दरमियान ढ्वाल होंगे 
और रहमत व सलामती हो आपकी अजवाजे 
मुलहरात और आपकी आल व असडाव और 
तमाम ओऔलिया-ए-किराम व सूफिया-ए-ड्ज़ाम पर 
और उन पर जो अल्लाह तज्आञाला के मुक्र्रब व 
मसरख़सूस बन्‍न्दे हैं। 
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नफ़्स तमाम आफूलों और बुराइयों की जड़ 
है और इडब्लीस (शैतान) का यही स़्ज़ाना है नफ़्स 
ख़बीस का कमीना पन व जडालत का ये आलम 
है जब ये किसी गुनाह का कुसद करे या शहवत 
पर उठ खड़ा छडो तो खुदा व रसूल और कुरान का 
वास्ता पेश करने या कत्र कुयामत जन्नत दोजस्खथ् 
उसके सामने पेश करने के बावुज़ूद भी ये गुनाह 
से नहीं रुकता। 


हज़रत छसन बसरी (रहमतुल्लाहडिि तझआलाला 
अलैछि) फरमाते हैं कि किसी जानवर को इतनी 
सर्त लगाम की ज़रूरत नहीं होती जितनी नफ़्स 
को छोती है ये नफ़्स दिल पर ग़ालिब रहता छिै 
और दिल को अपना केदी बनाये रखता छैे नफ़्स 
एक महद्यूब दुश्मन है और महद्बूब शेः के नकायस 
व उद्ूब नज़र नहीं आते वो तो मुहब्बत में अन्धा 
रहता छैे लिलडाज़ा उयूब से नवाकिफ शर्स डलाकत 
के गढ्ढे में गिर जाता है चुनांचा नफ़्स की इताअत 
की आफात मसलन गुस्सा, हसद, बुग्ज, कीना, 
गीबत, चुगली, बदगुमानी, ऐब जोई, हछिर्स, लालच, 
शहवत परस्ती, खुदपसंदी, तकब्बुर, छुब्बे माल व 
हुब्बे जा व मनन्‍सब व ज़र का लालच, फरेब झूठ 
इफ्तिरा, तुहमत, धोका, वशैराह ये सब नफ़्स की 
आआफात हैं माल व दौलत के लिये नाजाइज़ तरीके 
अपनाना इबुख्ल, बेईमानी, ख्यानत, चोरी डाकाज़नी 
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कृत्ल वगैराह और अल्लाह तझञआाला व उसके रसूल 
की नाफरमानी ये सब नफ़्स की आफूात के ज़ुमरे 
में शामिल हैं। 


अगर नफ़्स का दिल पर गलबा छो जाये तो 
इन्सान मुकम्मल तौर पर नफ़्स का ज़ेरे फरमान 
छो जाता हे इसलिये हर इन्सान पर लाजिम हे कि 
वो अपने नफ़्स की आफात व ख़तरात से बचने 
की छत्तल इमकान कोशिश व तदाबीर करता रहे 
और शह्तवत भी नफ़्स की एक छोलनाक आफात 
में से एक आफत हैे। 


हज़रत मौलाना रुम (रहमतुल्लाडि तझआाला अलैहि) 
फ्रमाते हैं कि शह्वात की गुलामी किसी इन्सान 
की गुलामी से बदतर और सर्त डोती है इसकी 
गुलामी से आज़ादी पाना आसान नहीं है बन्दा 
इसकी गुलामी में धीरे धीरे गुनाहों व माअउ्सियत 
की गहछ्ठराइयों में धंसता चला जाता डे शह्वत बड़े 
बड़े बादशाहों को गुलाम बना देती है और तर्क 
ख्वाहिश व शहवतत गुलामों को बादशाही का मकाम 
उ्॒ता करती है ख्वाहिश व शह्वत इब्ने आदम की 
फिलतरत में गधी गई डे ये शलह्वत मिस्ले आतिश 
है जो कि पूरा करने से कम नहीं डोती अलबत्ता 
ये साकिन और जब्त करने से कम लो सकती छे। 


बाउत्ज लोग ये समझते हैं कि शहवत पूरी 
हो जाये ताकि तबीअत खाली छो जाये और फिर 
तौबा कर ली जाये तो शेतान यही धोका देकर बार 
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बार गुनाह कराता छे सिर्फ इश्के इलाही व इश्के 
रसूल इससे बचने की बेहतरीन तदबीर हैं ज़ाहिरी 
आ्आाग तो पानी के साथ बुझ जाती छैे मगर शहवत 
की आग दोज़य्ब़ तक ले जाती छडै और नफ़्स का 
लतज़किया व कलल्‍ब का तसफिया व जुहदो तकवा 
जन्नत तक ले जाता छै। 


हज़रत गौसुल आज़म (रज़िअल्लाडु तझञआाला 
अन्छ) फरमाते हैं जब तू अपने नफ़्स के स्व्रिलाफ 
जिल्ाद करेगा और लू उसे मगलूब कर लेगा तो 
अल्लाह तजञ्ाला बाअउज़ ज़राए से नफ़्स को तुझ 
पर गलबा व इक्तिदार देगा ताकि तू फिर रियाज़त 
की तरफ लौटे ताकि तेरा ईमान पडले से ज़्यादा 
पुख्ता छो जाये और आइन्दा शेतान के लिये तुझे 
गुमराह करने की गुंजाइश बाकी न रहे इसीलिये 
नबी करीम (सल्लल्लाडु तञ_आला अलैडि व आलिटि 
वसलल्‍लम) ने नफ़्स के स्व्िलाफ जिलाद को जिड्ाादे 
अकबर फरमाया। 


फ्‌्कोर 
ला» आजम बेग कादरी 
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-: कलल्‍ब के अहलवाल व कैफियात :- 


हज़रत इमाम गज़ाली (रहमतुल्लाछहि तझआाला 
अलैछलि) फरमाते हैं कि इन्सान को तमाम मख़लूक 
पर शराफत व फजीलत इस वजह से छासिल छिे 
क्योंकि उसे माअरिफते इलाही हासिल करने पर 
कुदरत अतला की गई छैे इसी के सबब उसे दुनिया 
में जमाल व कमाल और फरूर हासिल हे और 
यह्ली उसकी आरिश्िरत का सरमाया हे माअरिफते 
इलाडी के छुसूल का जरिया इन्सान का दिल छै 
और यही दिल अल्लाह को जानता हे और उसका 
कुर्ब हासिल करता है और उसके लिये वो अमल 
करता है और उसकी तरफ रसाई पाता छे। 


अल्लाह तझञ्आाला अपने अनवार व तजल्लियात की 
बारिश उसी पर फरमाता हे जिसका दिल अल्लाह 
तझञ्ाला के सिया हर शेः को छोड़ दे और फिर 
उसका दिल अल्लाह तजञ्ाला की बारगाह् में शरफ्े 
सक्‌ब्ूलियत पाता है और जिस बन्दे का दिल पाको 
साफ डो तो वो दिल कुर्बे इलाही की समआदत से 
सरफराज छोता हे अल्लाह तझआला की नाफरमानी 
और उसके अहल्कामात से इमज्राज़ करने वाला भी 
यह्ीी दिल है और इसी दिल की रौशनी व तारीकी 
के सबब इन्सान से अच्छा या बुरा अमल सादिर 
छोता है और जिसे अपने दिल की सहीह पहचान 
हो जाये वो खुद को पडचान लेता डे फिर उसे 
अल्लाह तजझाला की माअरिफत हासिल छो जाती छिे 
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छहर मोमिन के लिये हकीकी समआादत व कामयाबी 
इसमें है कि वो अल्लाड तज्ाला से मुलाकात को 
अपना मकसद व आरिवज्रत को अपना मुस्तकबिल 
और दुनिया को सफर की जगह और बदन को 
सवारी व अपने जिस्मी आज़ा को अपना स्वादिम 
तसव्युर करे। 


हज़रत इब्राहीसम बिन अदलम (रहमत्ुल्लाडि 
तझञआाला अलैडलि) से पूछा गया कि क्‍या वजह है कि 
हम दुआ करते हैं लेकिन हमारी दुआ कुब्बूल नहीं 
होती जबकि अल्लाह तजझ्आताला फरमाता डे “ कि- 
तुम मुझसे दुआ करो मैं कुब्बूल करूँगा”?। 
(सू०-मोमिन-40/60) 


हज़रत इब्राहीम बिन अहदम (रहमतुल्लाडि 
लतझजाला अलैडि) ने फरमाया इसलिये कि तुम्छारे 
दिल मुर्दा हैं लोगों ने पूछा किस चीज़ ने हमारे 
दिलों को मुर्दा कर दिया तो आपने फरमाया आठ 
बातों ने तुम्छारे दिलों को मुर्दा कर दिया 4- कि 
तुम अल्लाह तझञआला के हक को जानते हो मगर 
उसका हक अदा नहीं करते 2- तुम कुरान पाक 
पढ़ते हो लेकिन उसके अडाकामात पर अमल नहीं 
करते 3- तुम डुज़्र (सल्लल्लाडु तञआ_ आला अलैडि 
वसलल्‍लम) से मुहब्बत का दा[ऊपवा करते लो मगर 
उनकी सुननत पर अमल नहीं करते 4- तुम कहते 
हो कि छहम मौत से डरते हैं लेकिन उसके लिये 
तुम तैयारी नहीं करते 5-अल्लाह तञआ_॥ आला फरमाता 
है “ बेशक शैतान तुम्हारा दुश्मन डे तो तुम उसे 
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(मुख्यालिफत की शक्ल में) उसे दुश्मन बनाये रस्व्रो 
(सू०-फातिर-35/6) लेकिन गुनाछों के मुआमले में 
तुम उसका साथ देते डो 6- तुम्हारा दाअऊवा ये छैे 
कि छम दोज़य्थ से डरते हैं मगर तुम्हारे काम तो 
दोज़य्ब़ वाले हैं 7- तुम कहते डो कि छहम जन्नत 
के ख्वयाडिश मनन्‍्द छैे लेकिन उसे पाने के लिये नेक 
आजउमाल नहीं करते 8- जब तुम सुबह को अपने 
बिसस्‍्तरों से उठते छडो तो अपने ऐबों को पीठ पीछे 
डालकर दूसरों के ऐब निकालने में लग जाते छडो। 


इन्सान का दिल मुख्तलिफ सिफात के घेरे में 
है और इस पर छर जानिब से मुसलसल असरात 
दास्व्रिल छोते रहते हैं और जब इस पर कोई चीज़ 
आती है जिसका असर वो कुब्बूल करता छे तो 
दूसरी तरफ से उसके बर अक्स दूसरी चीज़ आ 
जाती डै और उसकी पढली सिफत बदल जाती 
है अगर दिल में शेतान आकर उसे बुलाता छै तो 
फूरिश्ता उसमें उत्तरकर उसको ख्वाडिश से फेर 
देता अगर एक शेतान किसी शर की तरफ खींचता 
है तो दूसरा शैतान दूसरे शर की तरफ ले जाता 
है इसी तरह एक फरिश्ता एक भलाई की तरफ 
खुलाता डै और दूसरा फरिश्ता उसे दूसरी भलाई 
की तरफ बुलाता है ये खींचतान कभी दो फ्रिश्तों 
के दरमियान छडोती है और कभी दो शेतानों के 
दरमियान छलोती है और कभी दो फरिश्तों और दो 
शेतानों के दरमियान होती डे अलगगरज दिल का 
हाल इस तरह से बदलता रहता छडै। 
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इरशादे बारी तजञला हैः- 
और छम उनके दिलों और आंखों को फेर देते हैं 
(सू०-अनस्ाम-6/440) 


अल्लाह तजझ्ाला के इस इरशादे गिरामी में इसी 
बात की तरफ इशारा है और छुज़्र (सल्लल्लाइडु 
तझञआाला अलैछ्लि वसलल्‍लम) दिल के बदलते रहने 
पर मुत्तलाअञ थे इसलिये आप इस तरह कसम 
खाया करते थे- 


“> हज़रत अब्दुल्ला बिन उमर (रज़िअल्लाडु तझञआाला 
अन्छ) फरमाते हैं कि छुज़्र (सल्लल्लाइडु ताला 
अलैछ्लि वसलल्‍लम) की कसम “ला, वमुकल्लिबिल 
कुलूबः?” डोती थी यानी दिलों को फेरने वाले की 
कसम । (ब्ुख्बारी-सल्ीह-6/442-छ ०--6628) 


“> ल्टज़रत नव्वास बिन समझान (रज़िअल्लाडु तआला 
अन्छ) से रिवायत छडै कि छुज़्र (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछ्लि वसलल्‍लम्) ने फरमाया जितने भी दिल हैं 
वो अल्लाह तझआाला की दो उंगलियों के दरमियान 
हैं अगर वो किसी दिल को सीधा रखना चाहता छडै 
तो सीधा रखता छै और अगर टेढ़ा रखना चाहता 
है तो टेढ़ा रखता डे और आप (सल्लल्लाडु तझआआला 
अलैछ्लि वसल्लम)े अक्सर ये दुआ फरमाते थे कि 
ऐ दिलो को बदलने वाले मेरे दिल को अपने दीन 
पर साबित कदम रस्ख। 

(लिर्मिजी-सुनन-2/46-छ ०-2440) 

(मुस्नद अछलमद-7/290-छ ०-4 7780) 
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रसूलुल्लाह (सल्लल्लाडु तअञ_॥आला अलैडि वसललम) 
ने दिल की तीन मिसालें बयान फरमाई हैं- 


4- इन्सान का दिल चिड़िया की तरह हे जो एक 
दिन में सात बार बदलता छे एक रिवायत में हछि 
कि दिल की मिसाल चिड़िया की तरह हे जो 
जगह बदलती रहती छे। 

(हाकिम-अल मुस्तदरक-6/304-छ8 ०-7850) 
(बेहकी-शुअब्ुल ईमान-4/453-8०-755) 


2- दिल बदलने की मिसाल हडांडी जेसी है कि जब 
उसमें खूब जोश आता छडै तो हांडी में मौज़्द चीज़ 
तेजी के साथ बदलती छै। 

(कंजुल उम्माल-4/86-छ ०-4242) 


3- दिल कि मिसाल परिन्दे के उस पर जैसी हि 
जो कि मैदानी ज़मीन में पड़ा छुआ लो और हवायें 
उसे उलट पलट करती जायें। 

(बेहकी-शुअबुल ईमान-4/452-छ ०-754) 


बाअउज जहनों में शेतान ये ख्याल डालता छडै 
कि जो गैर मुस्लिम के यहां पैदा डुमआ फिर उसने 
शिक किया तो उसमें उसका क्या कसूर व गुनाह 
है तो इसका जवाब ये डे कि अल्लाह तबारक व 
लतझ्ताला आलिमुल गैब है वो कायनात की छडर शेः 
के मुत्ताअल्लिक को पछढले से जानता है कि कौन 
सी शेः किस वक़्त क्‍या अमल करेगी और क्‍या 
नहीं करेगी इसी तरह यो अपने तमाम बन्दो के- 
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उन सब अडवाल व अफ्मञाल और अकवाल को 
बन्दे के करने से पहले से ही जानता छडै कि कोन 
बनन्‍्दा दुनिया में क्‍या क्‍या अमल करेगा इसलिये 
अल्लाह तबारक व तजञ्ाला ने अपने बन्दों को 
मुस्ब्तलिफ दीनों व मज़ाडिब और कृोमों में तकसीम 
फ्रमाया | 


इरशादे बारी तज्आाला हैः- 

वो गायब व छाजिर हर चीज को जानने वाला हछिे 
और जबरदस्त और बड़ा छिकमत वाला हछे। 

(सू्‌ू >-तगाबुन-64/48) 


इरशादे बारी तअआआला हैः- 

ऐ लोगो हमने तुम्हें मर्द और औरत से पैदा किया 
और हमने तुम्छें कामों और कबीलों में (तकसीम) 
किया ताकि तुम एक दूसरे को पहचान सको और 
बेशक अल्लाह तजञ्ाला के नज़दीक तुम में ज़्यादा 
बा इज़्ज़त यो है जो तुममें ज़्यादा परहेज़गार डै। 
(सू्‌ू>-छुजुरात-49/43) 


“- हज़रत अबू छडरैरा (रज़िअल्लाडु तझञआला अनन्छु) 
से रिवायत है कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तञआ।आला 
अलैछलि वसलल्‍्लम) ने फरमाया हर पैदा छोने वाला 
बच्च्चा मिल्लते इस्लाम पर पैदा होता है सो उनके 
माँ बाप उसे यहूदी या नसरानी या मुश्शरेक बना 
देते हैं फिर अर्ज किया गया या रसूलल्लाहड जो ना 
बालिग बच्चे यहूदी या नसरानी बनने से पहले ही 
सर गये तो उनका क्या तो रसूलुल्लाह (सल्लल्लाइडु 
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तजञ्ञाला अलैछड्डि वसल्लम) ने फरमाया कि अल्लाह 
तज्जाला खूब जानता डै कि वो बड़े डोते तो वो- 
क्या करते। (तिर्मिज़ी-सुनन-2/44-छ8 ०>-3438) 


:- दिल की अकसामः- 


तकवे से आबाद दिल :- एक दिल वो छोता छिे 
जिसे तकवे से आबाद किया गया छो व रियाज़त 
के जरिये जिसका तजकिया किया गया छो और 
खुरे अख़लाक्‌ से पाको साफ कर लिया गया हो 
उस दिल में गैब के ख़ज़ानों और आ_आलमे मलाकूत 
से अच्छे ख्यालात आते हैं और फिर अक्ल उन 
ख्यालातों में गौरों फिक्र करती रहती है ताकि उसस 
भलाई की बारीक बालों की पहचान छासिल करे 
और उसके फ्‌वाइद के असरार पर मुत्तलाअ हों । 


फिर जब बसीरत के नूर से उसकी सूरत 
मुन्कफकशिफ और वाज़ेह लो जाती छैे तो अक़्ल इस 
बात का फैसला कर लेती डे कि उसे ऐसा ज़रूर 
करना चाहिये चुनांचा कल्ब को उस फेअल की 
तरगीब देती है और उसे उस पर अमल करने 
की तरफ बुलाती है और फरिश्ता जब ये देखता 
है कि दिल असल स्व्रिल्कृत के एतबार से पाक व 
लतकवा के ज़रिये से साफ और अक़ल के नूर से 
रौशन और माअरिफत के अनवार से माअपम्ूर छैे 
तो वो उसे अपने ठिकाने और उतरने के काबिल 
सकाम समझता छै फिर वो फरिश्ता नज़र न आने 
वाले लश्करों के साथ उसकी मदद करता है और 
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खैर व भलाई के दूसरे कामों की तरफ उसकी 
रडनुमाई करता छे छत्ता कि एक नेकी दूसरी नेकी 
की तरफ ले जाती है व ये सिलसिला यूँ ही जारी 
रहता है और रैर की तरगीब और उस पर छर 
समुझामले को आसान करने के ज़रिये उसकी मदद 
का सिलसिला ख़त्म नहीं डोता। 


इरशादे बारी तझआला हैः- 

पस जिसने दिया और परहेजगारी इरस्तियार की 
और उसने (तक्‌वे के ज़रिये) अच्छाई (यानी दीने 
छक और आआरिशज्वरत) की तस्दीक की तो छम्र उसे 
उतरनकरीब आसानी फराह्म कर देंगे। 
(सू०-लैल-92/5-7) 


ख्वाडिशात से लबरेज़ दिलः- दूसरा दिल वो डै जो 
ख्याहिशात से भरा डुआ और बुराईयों से आलूदा 
होता है और काबिले मज़म्मत व बुरी आदात में 
मुलब्विस छहोता है इस दिल के दर“वाजे शयातीन 
के लिये खुले रहते डैं और फरिश्तों के लिये बन्द 
रहते हैं इस दिल में शर का आगाज यूँ होता छिे 
कि इसमें नफ़्सानी ख्वाडिशात का ख्याल पैदा छोता 
है और दिल पर नफ़्स ग़ालिब आ जाता है और 
फिर शेतान का ग़लबा मज़बूत लो जाता है और 
शेतान दुनिया की जाहिरी जैबयो जीनत, मक्रो फरेब 
और झूटी उम्मीदों के ज़रिये दिल को अपने जाल 
में फंसा लेता हैं और फिर उस दिल से अल्लाह 
लतझ्जाला और आरिवब्रत का खौफ निकल जाता छै 
और दिल के अनवार ब्ुझ जाते है और वो तारीक 
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और अन्धा और बहरा छो जाता हे फिर इन्सान 
के आजा दिल की कैफियत के मुताबिक हरकत 
करते हैं। 


इरशादे बारी तअआला हडैः- 

क्या आपने उस शख्स को देखा कि जिसने अपनी 
ख्वाडिशाते नफ़्स को अपना माअच्ूद बना लिया छै 
लो क्‍या आप उस पर निगेरबान बनेंगे क्या आप 
ये ख्याल करते हैं कि उनमें से अक्सर लोग सुनते 
या समझते हैं (नहीं) वो तो चौपायों की मान्निद 
हो चुके लें बल्कि उनसे भी बदतर गुमराह हैं। 
(सू्‌ >-फुरकान-25/43-44) 


“-. हज़रत नुअमान बिन बशीर (रज़िअल्लाडु 
तझ्ताला अनन्छडु) से रिवायत है कि डुज़्र (सल्लल्लाडु 
तझञआञाला अलैबड्डि वसल्लम) ने फरमाया इन्सान के 
अन्दर गोश्त का एक लोथड़ा है अगर यो दुरस्त 
हो जाये तो सारा जिस्म दुरस्त लो जाता छै और 
अगर यो ख़राब हो तो सारा जिस्म ख़राब हो 
जाता है सुन लो कि वो दिल छैे यानी सारे जिस्म 
की इस्लाह कलब की इस्लाह़ पर मौकूफ छैे। 
(खुख्त्ारी-सहल्लीह-4/409-छ ०-52) 
(मुस्लिसम-सहीछ-3/337-छ ०-4094) 


सूफिया किराम (रहमतुल्लाछहि तञआआाला अलैलिम) 
फ्रमाते हैं कि दिल की एक किस्म ये डे कि कुछ 
दिल वो हैं जो दुनिया में परवाज़ करते हैं और 
उनकी पर-“वाज़् ख्वयाडिशों व शहवतों के इर्द गिर्द- 
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होती डै और कुछ दिल वो हैं जो आलमे आरि्ब्रिरत 
की फिज़ाओं में परथवाज़ करते हैं और उन दिलों 
की पर“वाज़ आर्व्रिरत के मरातिब व दरजात के 
डर्द गिर्द होती है उनके रुख जन्नत और उसकी 
दायमी नेअमतलों और आजला मुकामात व दरजात 
की तरफ छोते छडै। 


और कुछ दिल वो छैं जो सिदरतुल मुन्तहां 
में पर'वाज़ करते हैं और उनकी पर“वाज़ अल्लाह 
तझ्आाला की मुहब्बत के इर्द गिर्द होती है तो पढली 
किस्म का दिल दुनिया के साथ जुड़ा डुआ छोता छडै 
और दुसरी किस्म का दिल आरिब्रत के साथ जुड़ा 
डुआ छोता डे और तीसरी किस्म का दिल सिर्फ 
अल्लाह तझआला के साथ जुड़ा डुआ छोता है और 
दुनिया वाला दिल अल्लाह तझ्ानाला की अता का 
मुन्तज़िर रहता है और दूसरा दिल जो अल्लाह 
तझ्ताला की रिज़ा का मुन्तज़िर रहता डे व तीसरा 
दिल अल्लाह तजझ्ाला की मुलाकात का मुन्तज़िर 
रहता छै। 


-: नफ़्स का कलब से तआल्लुक :- 


कल्बे इन्सानी एक नूरानी चीज़ है इसमें एक 
फूरिश्ता मुताअय्यन रहता है जो इन्सान को नेकी 
और भलाई के कामों के लिये रागिब करता छिै 
लेकिन जब दिल नफ़्स की हम सायगी से आलूदा 
हो जाये तो दिल में बुरे ख्यालात और बुरे काम 
करने से सियाह्ू थब्बे लगते रहते हैं छत्ता कि दिल 
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गुनाडों की वजह से बिल्कुल सियाहद्ल हो जाता छै 
अगगर नफ़्स को मशक्कत में डाला जाये तो ये 
थक कर अपनी आदत को बदल देता हे और 
इन्सान के ताबेञअ फरमानी में आ जाता है और 
इसको अहकामे शरीजअत के कामों में मशग्गूल रखा 
जाये तो नफ़्स की लहालत तब्दील छोती हे व इसके 
दरजात बुलन्द छोते डैं अगर कलब की डालत जंग 
आलूद हो जाये तो नफ़्स इन्सान के दिल पर शेर 
की तरह गालिब छोकर हमला करता रहता हे और 
इन्सान को कसीर गुनाहों का मुरतकिब व दोज़स्थ् 
का मुस्तछिक बना देता छै इसलिये कल्ब को फिक्रे 
आरिवश्िरत और यादे इलाही और जिक्र च अजकार 
में ससरूफ रखना निजल्ायत जरूरी छिे। 


जब तक बातिनी अछल्ववाल की इस्लाह नहीं 
छहोगी तब तक जाहिरी आजमजमाल की इस्लाह नहीं 
हो सकती यानी जब तक बातिन दुरस्त नहीं तब 
तक जाहिरी अमल भी दुरस्त नहीं हो सकते यानी 
बन्दे के उमल तब तक सालेहलला नहीं बन सकते 
जब तक कलब की हालत सालेलडा न लो जाये और 
अगगर दिल की हालत बिगड़ने की वजह से, रिया 
होने की वजह से, तकब्बुर होने की वजह् से हिर्स 
और लालच छोने की वजह से, शोहरत तलबी की 
वजह से, जाह्ल व मनन्‍सब तलबी की वजह्ल से या 
नियत में सिद्रक॒ व इख़लास न लो तो आजममाल 
सालेहा की बजाय आजम माले स्य्या बन जाते हैं 
जिनका आरस्व्रिरत में कोई अज्र नहीं मिलेगा तो 
दिल का तमाम कुदूरतों से पाक छोना ज़रूरी छे। 
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और दिल का तसफिया तब होगा जब नफ़्स का 
लतज़किया हो जिसका नफ़्स मुज़क्का नहीं उसका 
कल्ब मुसफ़्फा नहीं हो सकता यानी जिसका नफ़्स 
पाक नहीं उसका दिल साफ नहीं। 


इरशादे बारी तज्ताला हैः- 

फरमां दीजिये कि मेरे रब ने तो सिर्फ बेहयाई की 
बातों को हराम किया छे जो उनमें से जाहिर छों- 
और जो पोशीदा छों। (सू०>-आजउराफ-7/33) 


डइरशादे बारी तज्ताला हैः- 

और बेडहयाई के कामों के करीब न जाओ खु्वाह 
वो जाहिर हो ख्यवाह यो पोशीदा हों । 
(सू०-अनज्ाम-6/454) 


तमाम जाहिरी आमसउमाल का मदार व इन्लछिसार 
कलबो बातिन पर छोता है अगर कल्ब में सिद्॒क 
नियत व इखलास छलछो और कलब रियाकारी से 
पाक लो तो हर नेक अमल मकब्लूल है वरना छर 
अमल के जाया छोने का इमकान छे और जिसने 
अपने कलल्‍बो बातिन को हर ऐजब व नकक्‍क़्स व मैल 
कुचैेल से पाको साफ कर लिया तो वो जुह़द व 
लतकवा की मन्जिल पर फाइज छो जाता है और 
इस मनन्‍्सलज पर वही फाइज छोता हे जिसने अपने 
नफ़्स की इस्लाह की और नफ़्स पर काछद्ू पाया 
और नफ़्स को तम्माम बुराईयों व ऐबो से खुद को 
सहफूज कर लिया और जब नफ़्स पर रुछह्ठ का 
गलबा हो जाये तो उसका कललबो बातिन हर ऐजब- 
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से पाको साफ लो जाता है और यो जुढदो तकवा 
हासिल कर लेता डै और आजमसमाल जाहिरी वो 
आजयउमाल हैं जिनका तञआआल्लुक जिस्म और उसके 
आज़ा से छडोता डै जैसे नमाज़, रोज़ा, हज, ज़कात 
और यो तमाम आजमसमाल जो इन्सान के आज़ा 
से वाकैअ छडोते हैं और जाहिरी बुरे आउअमाल जैसे 
च्वोरी, बदकारी, शराब खोरी, ज़िना, ज़्यादती कत्तलो 
गारत, डाकाजनी, सूद खोरी वगैराह्ठ और आसमाल 
बातिनी या कलल्‍ली से मुराद कलल्‍बी आऊउम्ाल हैं 
जिनका तझाल्लुक इन्सान के कलल्‍ब की हालत व 
कैफियत के साथ छोता है जैसे नीयत, इस्बलास, 
सिद्क, रिज़ा, खुशुमअ व खुजूअआ, तवक्कुल अल्लाह 
पर यकीन व उम्मीद और ख़ौफे इलाही और कल्ब 
के बुरे आसउमाल निफाक्‌, रियाकारी, गुरुर, हसद 
तमाओअ बुग्ज कीना दुनिया की हछिर्स लालच वशैराह् 


-: डत्मीनाने कुल्ब का राज :- 


हज़रत गौसुल आज़म (रज़िअल्लाडु तझआला अनन्छु॒) 
फ्रमाते हैं कि अपना हर मुझआमला कुल्ली तौर 
पर अपने पर“वर दिगार को सौंप दें और अपने 
दिल के दरवाजे पर अल्लाह तझञाला का दरब्यान 
बन जा ताकि नफ़्स व शेतान के वसवसे उसमें 
दारिब्रिल न हो सकें और फिर अल्लाह तज्ाला 
जिस चीज़ को दिल में आने का डुकक्‍म दे तो उसे 
आने दे और जिससे मनाओआ करे तो उसे रोक दे 
और इरादा ए हक के अलावा किसी और इरादे 
की ख्वाहिश न कर और इरादा ए हक शरीअते- 
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इस्लामियां की मुकम्मल इत्तेबाम् डे व ख्वाशिह्ाात 
की कसरत इबन्दे के लिये परेशानी और बर्बादी व 
छहलाकत का सबब छे पस हमेशा अहकामे इलाही 
की इत्तेबाज् कर व उसके मनाअ किये हुये कामों 
से इजतिनाब कर और तकदीर को भी अल्लाह के 
इस्बतियार व रिज़ा पर रहने दे सिर्फ बुत परस्ती 
ही शिर्क नहीं बल्कि ख्वाछहिशाते नफ़्स की अभ्धा 
धुंद व छद से ज़्यादा पैरवी करना और दुनिया ए 
फानी में किसी भी शेः से कलल्‍ब व दिमाग को बा 
दर्जा इश्क वाबस्ता कर लेना भी शिर्क हे जेसा कि 
इरशादे बारी तझआला छे “एऐ महद्वूब क्या आपने 
उस शख्स को नहीं देखा जिसने अपनी नफ़्सानी 
ख्वयाडिशात को अपना माअद्ूद बना रखा छडै। 
(सू०-जासिया-45/23) 


पस अल्लाह तजञ्ाला के सिवा जो कुछ भी 
है वो सब गैरुल्लाह है और जब लू गैरुल्लाह में 
सशगूल छुआ तो बिला शाबा तूने अल्लाह तजझ्आाला 
का शरीक ठहराया और खुद मुशरिक छो गया 
पस लू जिक्रे खुदा में जद॒दों जहंद कर आराम न 
कर व खौफे खुदा रख और बेस्त्रोफ न छो तलाशे 
हक में सदाकृत कर गाफिल न रह्ठ और सुलूक में 
जो मकामात छासिल हों तो उन्‍हें अपनी जात की 
तरफ मन्सूब न कर बल्कि अल्लाह तञआला की 
उ्॒रता व तौफीक समझ फिर अगर तुझे कोई छाल 
या मकाम बरू्शा जाये तो उसे मरूफी रख और 
ना अहलों से उसका जिक्र न कर इस तरीक्‌ से 
तुझे और भी रुछ्ानी रौशनी मिलेगी क्योंकि तेरा- 
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तजञाल्लुक बराह्े रास्त अल्लाह तज्आञाला से हो 
जायेगा और अगर तेरा छाल बरकरार रहे तो उसे 
खुदा की बर्िशिश जान और तौफीके शुक्र और 
सजीद नेउसमत का अल्लाह तजञ्ाला से स॒ुवाल कर 
अगर तेरा ये हाल वाकी रहा तो इसमें तेरे लिये 
इल्मे माअटरिफत में तरक़्की व इज़ाफये अदब होगा 


-: नफ़्स की ताअरीफ :- 


अडले इल्म के नज़दीक किसी चीज़ की 
जात को उसका नफ़्स कहते हैं नफ़्स हर जानदार 
मरलूक में पाया जाता है मगर इन्सानों का नफ़्स 
दूसरी मख़लूक से मुख्ललिफ व मुमताज़ डैसियत 
रखता छैे और नेक व सालेड अमल को नफ़्स के 
एलतबार से ही पहचाना जा सकता छै क्योंकि नफ़्स 
की मौजूदगी के बगैर अउमल के बेहतर छोने की 
शिनार्त कृतअ्नन मुम्किन नहीं है नफ़्स की वजह 
से ही आदम अलैलिस्सलाम ने ममनूओझआा चीज़ को 
खाया था और शैतान इसी नफ़्स के ज़रिये लोगों 
को बल्काने का आला बनाता हछै। 


इरशादे बारी तअआला हैः- 

उसने जिन्दगी और मौत पैदा की ताकि यो तुम्हें 
आज़माये कि तुममें अमल के लिडाज़ कोन बेहतर 
है। (सू०-मुल्क-67/2) 


नसफ़्स अपनी फितरत व तबीजअत में ख़बीस 
और तारीकी उसकी जात की सिफत छे मगर जब 
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इसका ख़बसे जाती दूर हो जाये तो यही नफ़्स 
खैर व कमाल का मछल बन जाता है और जब 
ये नफ़्स इन्सान के कलल्‍ब की सलतनत व हुकूमत 
के तहत रहकर इत्तेबाओे सुन्नत व शरीअत और 
फिक्रे आरिब्रिरित पर गामज़न हो जाये तो उसका 
ख़बसे जाती दूर छडो जाता छडै नफ़्से अम्मारा की ये 
ख्वाहिश डोती डे कि वो लोगों में हर मुझामलात 
में बुलन्दी व फोकियत चाहता है और यो चाहता 
है कि सिर्फ वही डाकिम लो और बाकी सब उसके 
ताबेज हों और वो खुद किसी का ताबेमञ न छो 
सारी मख़लूक उसकी मुलहताज लो और यो किसी 
का मुहताज न हो और ये सिफात सिर्फ अल्लाह 
तजझ्ताला के लिये मख्ब़सूस छै। 


सशायरक्ेे इज़ाम फरमाते हे कि नफ़्स एक 
सरकश घोड़े की मानिनद हे जो अहकामे इलाहडिया 
की मुखालिफत के लिये डर वक़्त अमादा रहता हि 
और इत्तेबाओस्से शरीअत॒ व खौफे खुदा से बढ़कर 
सफ़्स की सरकशी का कोई इलाज नहीं हे और 
नसफ़्स पर इत्तेबाओ शरीअल से भारी और कोई 
चीज़ नहीं और शिकम सेरी नफ़्स की कुृव्वतों को 
बेदार करती व नफ़्स की मुरादों को पूरा करती छि 
मशायरकल्े इजाम ख्वाछहिशाते नफ़्स की रोक थाम के 
लिये तवज्जी इलल्लाह व जिक्रे इलाही व इत्तेबाओ 
सुनन्‍नत, फिक्रे आरि्ब्रिरित व तञाल्लुक माउ्अल्लाह 
व रखूल और सब्रो शुक्र पर इस्तिकामत, ईसार व 
दीगर ओऔसाफे हमीदा के पैदा करने को लाज़मी 
तसव्युर करते हैं और गफलते अमल, डु॒ब्बे दुनिया 
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और ख्वाडिशाते दुनिया को तर्क करने से नफ़्स 
की सरकशी व आफूात से तहफ़्फुज़ हासिल किया 
जा सकता छै। 


-+ गॉफ़्स का लुगवी साठउ्ाना +> 


लुगत में आ_आम तौर पर नफ़्स के माउऊउतनी रुछ के 
आते हैं जेसे फरमाया गया कि “तुम अपनी जानें 
जिस्मों से निकालो”?। 
(सू०-अनमसाम-6/93) 


नसफ़्स का लफ्ज दिल या कलल्‍ब के माअतनी में भी 
आता हे जेसे फरमाया गया कि “यकीनन अल्लाह 
तज्जाला जानता हडै जो तुम्छारे दिलों में छे??। 
(सू०-बकराह-2/235) 


नफ़्स का लफ़्ज़ ग़ज़ब व गुस्से के माउतनी भी 
आया छै जैसे फरमाया गया कि “अल्लाह तआ॥आला 
तुम्हें डराता डै अपने अज़ाब से?” यानी ग़ज़ब से 
इस आयत से नफ़्स का माअऊना जात भी लिया 
जाता डै। (सू०-आले इमरान-3/30) 


नफ़्स का लफ़्ज रुछ व अक्ल के माअनी भी 
आया हे जेसे फरमाया गया कि “अल्लाह तजञाला 
जानों को उनकी मौत के वक़्त कब्ज कर लेता छि 
भऔ_और उन (जानों) को जिन्हें मौत नहीं आयी छै 
उनकी नींद की छालत में (उनकी अफक़्लों को कब्ज 
कर लेता छै)। (सू०-जुमर-39/42) 
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नफ़्स का लफ़्ज गैब के माअऊनी में भी आया हि 
जैसे फरमाया गया “तू छर उस बात को जानता 
है जो मेरे दिल में है और मैं उन बातों को नहीं 
जानता जो तेरे ड्ल्म में हैं बेशक तू डी गैब की 
सब बातों को खूब जानने वाला छै?”। 
(सू०-मायदा-5/446) 


उल्मा के नज़दीक नफ़्स का माउना 


हज़रत अब्दुल्ला बिन अब्बास (रज़िअल्लाडु 
लतझ्जाला अनन्डुमा) फरमाते हैं हर इन्सान के लिये 
दो नफ़्स लैं एक नफ़्स अकक्‍क़्ल जिसके ज़रिये अशया 
में तमीज़ डोती है और दूसरा नफ़्से रुह् जिस पर 
हयात का दारोमदार छे नफ़्से अक़्ल डालते नींद में 
जुदा हो जाती है और नफ़्से रुह्ल जब निकल जाये 
जो हयात बाकी नहीं रहती। 


तो माउललूम छडुआ कि जिस्म और रुछ् से 
जो चीज़ वुज़ूद में आती है उसकी जात को नफ़्स 
कडछले हैं यानी नफ़्स इन्सान के तीन अजज़ा का 
सजमूझा है रुछहठ, जिस्म और नफ़्स और नफ़्स 
फितरी कैफियत छडै जो कि जाते इन्सानी के साथ 
मुत्तसिल डे और अहले इडइल्म की एक जमाअऊउत 
कडछ्ती डे कि नफ़्स एक जात छे जो बन्दे के द्ांचे 
में रखी गई छै जेसे रुछ्ठ वगैराह व एक जमाउत 
कहती है कि नफ़्स बन्दे की एक फितरी व जाती 
सिफत ले नफ़्स को मुत्लकन रु नहीं कहा जा 
सकता जब तक उसे मुकीद बिल मफअज्ूम न किया 
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जाये और न छी रुछह्ठ को मुत्लकन नफ़्स कहा जा 
सकता छडै जेसे कि अंगूर के अन्दर मौजूद पानी 
को ख़्म्र (शराब) या सिरका नहीं कहा जाता जब 
लक उस पानी में वो औसाफ्‌ पैदा नहीं किये जायें 
जिस की वजह से उसे ख्ुम्र या सिरका कहल्ला जा 
सके । 

-* नफ़्स के इस्तिलाही माउ्नी :- 


सूफिया किराम (रहमतुल्लाडिि तञआ॥आला अलैलिम) की 
नज़र में रुह्ठह और नफ़्स में जाती फर्क है नफ़्स 
की बका रुह्ठ पर है और नफ़्स एक ख्वाहिशात व 
शहवात का मुरक्‍क्कब ले और इन्सान का उसके 
नफ़्स से ज़्यादा कोई दुश्मन नहीं है नफ़्स दुनिया 
चाहता है और दुनिया से डी उसे रगबत छैे और 
रुछ उसे आरि व्रत की तरफ दाअवत देती और 
आरिव्ररत को ही तरजीड देती है ख्वाहिशात को 
नफ़्स का ताबेञ बना दिया गया है और शेतान 
को नफ़्स की ख्वाडिश की तकमील का मुर्हर्रिक 
(यानी हरकत देने वाला) बना दिया गया है और 
नफ़्स की हकीकत ये डे कि वो शर व फित्ने का 
सर चश्मा है और नफ़्स बुराई पर आमादा करने 
वाली कुव्वत है और बन्दे के बुरे आउमाल और 
सज़मूम अफझमआाल का सबब नफ़्स है और मज़मूम 
छहरकात और ख्वाडिशात व शह्वात का सुदूर इसी 
नफ़्स से होता छडै। 


इमाम गज़ाली (रहमतुल्लाछड़ि तञआ॥आला अलैडि) 
फ्रमाते हैं लफ़्जे नफ़्स कई माअ्नों में मुश्तरक छैे 
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उनमें से एक ये डे कि नफ़्स इन्सान के अन्दर 
गज़ब व शहवत की एक जामेजञ कुव्वत है और 
अहले तसव्वुफ के यहां लफ़्जे नफ़्स इसी माअनी 
में इस्तेजअमाल छडोता डे इसलिये वो लोग नफ़्स को 
सिफाते मज़मूमा की असल जामेअञअ कुव्वत करार 
देते हैं जो इन्सान से जाहिर होती है और नफ़्स 
की तेजी को तोड़ने के लिये रियाज़त व मुजाहदा 
लाज़मी छै। 


हज़रत दाता गंज बर्श (रहमतुल्लाछह़ि तजञआाला 
अलैछि) फरमाते हैं कि जब नफ़्स फानी छो जाये 
तो बन्दे की सिफत रिज़ा हो जाती है और जब 
रिज़ा छासिल लो जाती है तो वो बन्दा अपने हाल 
में मुस्तकीम लो जाता छडै और फिर यो कर्ब इलाही 
के छडुसूल में मशग्गूल हो जाता डै और फिर उसके 
दिल में बाकी तमाम अडवाल से इज्राज पैदा छो 
जाता है उस वक़्त विलायत का उसके दिल पर 
कश्फ (इल्डाम) छलोता है और विलायत के तमाम 
असरार (पोशीदा बातें और भेद) जाहिर छोते हैं 
इसीलिये नफ़्स का लुगवी माअऊननी शेः या शेः की 
जात या हकीकत व जात के माअनी में मुरव्वज छै 
लेकिन सूफिया किराम ने इसके माअनी खस़सायले 
रददया व अख़लाके सय्या और आदातले सिफलिया 
यानी कमीना, नालायक और ख्वाछहिशाते रज़ीलिया 
यानी कमीना पाजी के लिये हैं। 


हज़रत शेरत्र शहाबुद्दीन सोहरवदी (रहमतुल्लाडि 
तझआजाला अलैडि) फरमाते छडै कि जब मुत्लकन नफ़्स 
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कला जाये तो उससे वुज़्द मुराद नहीं हैं और न 
ही वो ढांचा मुराद डे बल्कि नफ़्स से मुराद बन्दे 
के ओऔसाफ हैं जिनमें सख्ामी या कजी (तिरछापन, 
टेढापन) पाया जाता है और इससे मुराद अख़्लाके 
सजमूमा छे। 


हज़रत काजी सनाउलला पानीपती (रहमत्ुल्लाहि 
तझञ्ााला अलैछि) फरमाते हैं नफ़्से इन्सानी अगर 
ताअलीमे वही के मुताबिक रियाज़त व मेहनत कर 
लेता डे तो वो नफ़्स अनवारे इलाही से मुनव्वर 
हो जाता है और दूसरों को भी मुनव्वर करता छिे 
ऐसे नफ़्स को जिस्मे लतीफ कहते हैं अल्लाह रब्ब्ुल 
इज्जत ने इसे अपनी कुदरत से एक आइने की 
मिस्ल बनाया है जो आफताब के बिल मुकाबिल 
रख दिया गया हो तो आफूताब की रोशनी इसमें 
ऐसी आ जाती छैे कि ये खुद अफताब की तरह 
रौशनी फेलाता है और वो नफ़्स जो कि कसीफ 
(गन्दे, मैले) व ख़राब असरात से मुलवब्विस छोता 
है तो वो नफ़्स नफ़्से मज़मूम छोता छै। 


रु अगर कमज़ोर हो जाये तो नफ़्स इन्सान 
के दिल को अपनी चोंच में दबाकर वसवसे पैदा 
करता छडै और रुह्ठ अगर क्‌वी व मज़बूत डो तो 
नफ़्स को दिल की तरफ निगाह करने की जुररात 
भी नहीं छडोती छज़रत मौलाना रुमी (रहमतुल्लाडि 
तझञ्आााला अलैडि) फरमाते है कि नफ़्स अपने घर में 
है और तेरी अक़्ल घर से बाहर है और तू अक़्ल 
से बेगाना छो गया छै और तूने बदऊअमली के बाइस 
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उसे अपने से दूर कर दिया है व अपने दिल के 
अन्दर नफ़्स को बसा लिया छै क्योंकि लू उसके 
हर डुक्म को मानता है और अब यो नफ़्स का 
कुत्ता अपने घर में रहकर शेर बन गया है और 
तेरी अफक़्ल मारी मारी बे सरो सामान फिरती छै 
जब अक़्ल अपने असली घर में मुकीम हो जाये 
लो नफ़्स के कुत्ते पर अफक़्ल की छडुकूमत लो जाती 
है अक्ल नूरानी और बेहतरीन चीज़ की तलबगार 
है और नफ़्स इन्सान को हमेशा बुराई की तरफ 
राशिब करता छै। 


-: नफ़्स की हकीकृत :४- 


नफ़्स की कई किसमें हे और इन सब के औसाफ 
व आजमाल मुताफर्रिक है मौलाना जलालुद॒दीन 
रुूमी रहमतुल्लाडिि तञ॥आला अलैलि फरमाते हैं जब 
एक नफ़्स दूसरे नफ़्स की ताईद में काम करना 
शुरू कर देता है तो आम इन्सान की अक्‍क़्ल जो 
उम्त्मन नाकिस छोतलती छडै वो बेकार, सुस्त और वे 
फायदा छडो जाती डे चूंकि ये दोनो मिलकर कमज़ोर 
रुछ से बह्डुत ज़्यादा ताकृतवर बन जाते हैं और 
रुछ पर तारीकी छा जाती डे और शैतान भी नफ़्स 
को अपनी पैरवी और छइत्तेबात् में लाना चाहता 
है और नफ़्स और शैतान शुरु से डी इन्सान के 
सबसे बड़े दुश्मन हैं और उसे शर व गुनाह की 
तरफ राशिब करने वाले हैं और हकीकत में नफ़्स 
और शेतान एक ही तरह की दो चीजें हैं जिन्होंने 
दो मुख्तलिफ सूरतों में खुद को जाहिर किया छै। 
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सौलाना जलालुद॒दीन रुमी (रहमतुल्लाडि तझञआला 
अलैडि) फरमाते हैं कि एक नफ़्स जब दूसरे नफ़्स 
का यार बना तो नाकिस अक़्ल बेकार छो जाती छै 
और नफ़्स दूसरे नफ़्स के साथ मिलकर दो गुना 
हो जाता छैे तो अंधेरा बढ़ जाता हैं और अक़्ल 
का रास्ता छुप जाता है और नफ़्स को रियाज़त व 
मुजाहदा के बगैर काद्नू नहीं किया जा सकता और 
इस रियाज़तो मुजाहदा के दौरान नफ़्स को बद्डुत 
बड़ी तकलीफो परेशानी से दो चार होना पड़ता छै 


नफ़्स बेवफा हे वो किसी से वफा नहीं करता 
और इस दुनिया में नफ़्स व शैतान की डुक्मरानी 
है और यहाँ सिर्फ इन दोनों की बात चलती छि 
क्योंकि जब कोई शख्स बुराई व गुनाह या शेतानी 
व बेहयाई का काम करता हे तो इसके शायकीन 
(मुश्ताक, आरजूमंद, शौकीन) सब इकटूठे छलोकर 
उसके लिये रंग व राग की महफिलों को सजोते हैं 
और अगर कोई रुढानी मजलिस का इनन्‍्डकाद करे 
तो वहाँ सिर्फ चन्‍न्द लोग ही पड्“ुंचते है नफ़्स के 
साथ मेहरबानी व रहमत या नरमी से पेश आने 
वाले को नफ़्स रेजा रेजा कर देता हछि। 


नफ़्स रुछ का नूर नहीं बल्कि ये फिरओआऔन 
है इसको भूका रखो और नफ़्स में शह॒वत और 
फिरजऔौनियत कूट कूट कर भरी है और नफ्स में 
रुछ जैसा नूर मौजूद नहीं डोता बल्कि नफ़्स में 
तारीकियाँ व ख़ुदा के लिये नाफरमानी व सरकशी 
का शर मौजूद रहता है ख़बरदार इस नफ़्स की- 
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आरजुओं को पूरा करके इसका पेट न भर बल्कि 
खाना कम खाओ और अपने पेटों को भूका रस्बो 
ताकि तुम अल्लाह तज्ाला के नूर को देख सको 
और अपने नफ़्स को सत्र के ज़रिये कमज़ोर बना 
क्योंकि वो कमीना डै और तुम कोशिश करो और 
अपने नफ़्स को कृत्ल कर दो। 


नफ़्स ने लोगों को गुमराह करने की बह्लुत 
सी तदाबीर इस्बतियार कर रखी छे कहीं यो तस्वबीड़ 
और कुरान से गुमराह करता रहता डे और कभी 
हज व जकात से गुमराह करता डे इसलिये जो 
बात या जो मशवरा तुम्हें नफ़्स की तरफ से मिले 
तो उसके बरअक्स अमल करो नफ़्स को बुराई से 
अगर रोका न जाये तो ये बुराई से नहीं रुकता 
और अगर इसकी बात को तवज्जी से खुना जाये 
लो ये बुरा मशवरा ही देता छडै। 


इरशादे बारी तअआआला हैः- 

और आप उन्‍हें उस शरख्स का किस्सा सुनादें जिसे 
हमने अपनी निशानियाँ दीं फिर वो उन (के डल्म 
व नसीहत) से निकल गया और फिर शेतान उसके 
पीछे लग गया तो वो गुमराहों में से छहो गया। 
(सू०-आजसराफ-7/475,476) 


इस आयते करीमा में से एक शख्स का बयान हछिे 
जो पहले अच्छे दर्ज पर था मगर बाद में अपने 
नफ़्स के कहने में आकर उसने अपना सब कुछ 
गंवा दिया और वो गुमराह लो गया। 
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-: रियाज़त व मुजाहदा :- 


हज़रत सुफियान सौरी (रहमतुल्लाड़ि तस्आाला 
अलैछि) फरमाते हैं कि नफ़्स के इलाज से सर्त 
तरीन इलाज मैंने किसी का नहीं देखा कभी यो 
सेरे लिये मुफीद होता डै और कभी नुकसान का 
बाइस छज़रत छसन बसरी (रहमतुल्लाडि तझअआआला 
अलैछि) फरमाते है कि नफ़्स को सरकश जानवर 
से भी बढ़कर मज़द्यूत लगाम की छाजत डोती छैे 
और मुजादहा व रियाज़त की तलवार से नफ़्स के 
साथ जिहाद करो । 


रियाज़त की चार सूरतें हैं कम खाना, कम सोना, 
बा कदरे ज़रुरत कलाम करना व लोगों की तरफ 
से मिली तकलीफ को बर्दाश्त करना चूँकि थोड़ा 
खाने से शहवत खुत्म होगी थोड़ा सोने से इरादों 
में पाकीज़गी आयेगी और बाकदरे ज़रूरत कलाम 
करने से आफालत से सलामती डासिल छोगी और 
लोगों की तरफ से तकलीफ बर्दाश्त करने पर 
खुलन्द मर्तबे तक रसाई छडोगी और हर इन्सान के 
लिये जुल्म के वक़्त बुर्दबारी व तकलीफ के वक़्त 
सब्र से बढ़कर कोई चीज़ नहीं है इन्सान के तीन 
दुश्मन लें दुनिया व शेतान और नफ़्स लिहाजा 
दुनिया से किनारा कशी इरस्बतियार करो चूंकि नफ़्स 
व शेतान की मुख़ालिफत व नफ़्स की ख्वाछडिशात 
को तक करके ही इनसे महफूज़ रहा जा सकता 
हे और जिस इन्सान पर उसका नफ़्स ग़ालिब आ 
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जाये तो वो नफ़्सानी ख्वाहिशात के कुऐँ में केद 
हो जाता हैं और उसकी लगाम नफ़्स के डाथों में 
होती और यो जिस तरह चाहता है उसे लिये लिये 
फिरता डे और उख़र'“वी नेअमतों का छुसूल दुनियावदी 
नेअसमतों के छोड़े बगैर डासिल नहीं होता और जो 
दुनिया और ख्वाहडिशाते नफ़्स से मुहब्बत करता छडै 
वो ज़िल्लत, रुसवाई और छडलाकत के लिये तैयार 
रहे और जो शख्स जन्नत का शौक रखता छो वो 
दुनियावी ख्वाहिशात से दूर रहे क्योंकि उस्वर“ववी 
खैर व सझ्ादतों का छुसूल नफ़्स को ख्वाडिशात 
से रोककर और शडवात की मुख्ालिफत करते डुये 
हासिल छोता डे और दुनिया की मुहब्बत से छुटकारा 
उसी सूरत में मुम्किन है जब दिल रब तज्आजाला की 
साअउरिफत व उसकी मुल्ब्बत में मशग्ूल हो जाये 
और दुनिया से उसी कदर फायदा उठाये जो उसे 
जिक्रे खुदा व आरिब्रत की फिक्र से मानेञ न हो 


-: नफ़्स की अकसाम :- 


नफ़्स एक ही छोता सगर उसकी कई अक्‌साम हैं 
और औसाफ के एतबार से नफ़्स के कुछ दर्ज हैं 


नफ़्से अम्माराः:- इस लफ़्ज़ माअऊना छै बहुत डुक्‍्म 
करने वाला नफ़्स और जब ये सेर छो जाये तो 
वो सरकश छो जाता है और ये हर वक़्त बुराई 
का डुक्म देता डे जैसा कि फरमाया गया “बेशक 
नफ़्स तो बुराई का डुक्म देता है मगर जिस पर 
सेरा रब रहम फरमाये”? (सू०-युसूफ-42/53) ये- 
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नफ़्स कुफ़्फ़ार, समुश्रिकीन, सुनाफिकीन, फॉासिकीन, 
फाजिर और दुनिया दार लोगों का छोता है अगर 
इसकी इस्लाह़ न की जाये तो ये इन्सान से छेवान 
और छैवान से दरिन्दा बल्कि मुत्लक शेतान बन 
जाता डै। 


नफ्से लव्वामाः- अगर नफ़्स की इस्लाहह की जाये 
और नेक तरबियत की जाये और जब यो अल्लाह 
की याद व छताओआअत में लग जाये तो अल्लाह के 
फूज़्लो करम से उसके ऐब जाहिर छोना शुरु छो 
जाते लें तो ये नफ़्स अमम्मारा से लव्वामा हो जाता 
है यानी मलामत करने वाला यानी शर व गुनाह 
पर इन्सान को उसका नफ़्स मलामत करता छि 
और शर्मसारी दिलाता है और फिर वो पशेमान 
होता है और खुद को बुरा भला कहता छै तो ऐसे 
सफ़्स को नफ़्से लव्वामा कहते हैं जेसा कि “ममें 
कसम खाता हूँ मलामत करने वाले नफ़्स की?” 
(सू०-कियामाह-75/2) नफ़्से लव्वामा मोमिन का 
सफ़्स हे जो हर वक़्त उसे अपनी कोताहियों व 
गफलतलों पर मलामत करता रहता हे अगर कोई 
शख्स यादे इलाही व जिक्रे इलाही और इताअआते 
इलाही में कोशिश करने वाला छो जाये या कोई 
अच्छी सुहवत उसे हासिल छो जाये या फिर दीनी 
किताबों का मुताञझला करने लग जाये तो फिर 
उसका नफ़्स लव्वामा की तरफ माइल छोने लगता 
है और बुराई पर मलामत करने लगता ले और 
सेकी के तर्क होने पर भी मलामत करता है और 
आजयजमाले हसना के फीत छोने पर नादिम होता हछिे 
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यानी रैर के तर्क और गुनाह करने पर मलामत 
करता छैेै। 


नफ़्से मुल्डिसमाः- (यानी इल्डाम करने वाला नफ़्स) 
नफ़्स का जब तज़किया छडोता छडै तो वो लव्वामा 
से मुल्छिमा हो जाता है और ऐसा नफ़्स गुनाह के 
डइरतिकाब से पछले ख़बरदार करता छै कि अल्लाह 
तजञ्ाला से डरो व गुनाह से बाज़ आ जाओ तो 
ऐसे नफ़्स को नफ़्से मुल्छडिमा कहते हैं “और जो 
शख्स अपने रब के हुज़्र खड़ा छलोने से डरता 
रहा और उसने अपने नफ़्स को बुरी ख्वाछिशात 
व शहवात से बाज़ रखा तो बेशक उसका छलिकाना 
जन्नत छडै?”? (सू०-नाज़िसात-79/40,44) 


नफ़्से मुतमइन्नाः- इत्मीनान वाला नफ़्स यानी डुक्‍्मे 
इलाही पर चलने वाला नफ़्स तज़कियाए नफ़्स के 
सबब इसमें तरक़्की और उरुज हलोता है और जब 
लतज़किया-ए-नफ़्स कामिल छो जाता छै तो फिर ये 
नफ़्से मुतमइनना हो जाता है और नफ़्से लव्वामा 
की मुसलसल मलामत से बन्दा आजअमाले हसना 
की तरफ धीरे धीरे बढ़ता है और बुरे आसअमाल 
से किनारा कश रहता डै छत्ता कि ऐसा वक़्त आ 
जाता छडै कि उसे सिर्फ नेकियों में ही राहत, करार 
और सुकून मिलता है जैसा कि फरमाया गया कि 
“ऐ छडत्मीनान पा जाने वाले नफ़्स तू अपने रब 
की तरफ इस छाल में लौट आ कि लू उसकी 
रिज़ा का तालिब भी हो और लू उसकी रिज़ा का 
मतलूब भी”?। (सू०-फज्र-89/27,28) (यानी गोया- 
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उसकी रिज़ा तेरी मतलूब हो व तेरी रिज़ा उसकी 
सतलूब छो) नफ़्स जब रब तजञ्ाला के साथ सुकून 
हासिल करे और उसके जिक्र के साथ मानूस छो 
और उसकी तरफ राजेमञ लो व उसकी मुलाकात 
का मुश्ताक हो और वो अल्लाह तज्आाला के करुर्ब 
से उन्‍स डासिल करे तो वो नफ़्से मुतमइन्ना छिे 
और ऐसे शर्स का कलब नूर से रौशन छोता छै 
और उसकी सब मज़मूम सिफात खत्म डो जातीं 
और यो अख़लाके हमीदा से आरास्ता छो जाता छै 


ऐसा पाकीज़ा नफ़्स अम्बिया किराम व 
आऔलिया किराम का छोता डै नफ़्स की ये बातिनी 
शरिव्सियत बह्डुल ही अरफाञ व आअञअला छोती छैे 
नफ्से मुतमइनना का छामिल शरखस दिन रात ख़ौफे 
खुदा में रोने वाला और रब तसज्आताला की ममनूऊ 
बालों से परहेज करने वाला, नेकी फेलाने वाला व 
हलाल कमाई खाने वाला, कामिल इताअत गुज़ार, 
ईमान की सलामती वाला, तौफीके इलाडी से मदद 
किया डुआ, जुहदो तकवा व इडइबादत गुज़ार और 
हर ऐजो नक़्स से पाक, माअरिफते इलाही व करर्ब 
इलाही का हामिल व रहम करने वाला व उम्दाह 
उअपमख्रलाक वाला होता डे अडले नफ़्से मुतमइनन्‍्ना 
हक़्कुल यकीन के मरतबे पर फाइज़ छडोता है यो 
कभी बातिल की तरफ मुतवज्जे नहीं होता अल्लाह 
तज्जाला की मुहब्बत से मुस्तगरक रहने वाला और 
सिराते मुस्तकीम पर गामज़न रहने वाला छोता छै। 


नफ़्से राजिया- ये वो नफ़्स हे जो तमाम हालात 
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में अल्लाह तझआला की पाक जात से राजी रहता हछि 


नफ़्से मरजिय्या:- ये वो नफ़्स हे जिसे मकामे रजा 
पर फाइज छोने की वजह से रिजवाने इलाहली से- 
नवाज दिया जाता हछिे। 


नफ़्से कामिलाः- ये गुज़िश्ता तमाम मरातिब का 
इंतिहाई आजअला तरीन रुतबा है जेसा कि फरमाया 
गया “जिसके छहुसूल में शायकीन को जल्द कोशिश 
करके सबकत लेनी चाहिये। 
(सू०-मुताफिफ़्फीन-83/26) 


-: नफ़्स के मजीद मदारिज :- 


नफ़्से दस्सास :- ये नफ़्स उल्टे अख्यबलाक्‌ में रंग 
बदलता रहता है और इसकी गिज़्ा गुनाडों से 
लज़्ज़त छडासिल करना है और इसकी छालतों और 
शक्‍लों की पहचान निडायत डी मुश्किल है और ये 
इन्सान को वह्म व ख्याल में गर्क रखता छै जैसा 
कि फरमाया गया “और बेशक यो शख्स नामुराद 
हो गया जिसने इसे (गुनाडों में) मुलबव्विस कर 
लिया (व नेकी को दबा दिया) (सू०-शम्स-94/40) 
इस आयत में इसी तरफ इशारा छै। 


नफ़्से मुश्तराः- ये महद्यूब के हाथ पर फरोख्त 
शुदा नफ़्स है ये नफ़्स बशरी मिल्कियत व उसके 
तसरुफ से निकल कर सरमदी दायमी मिल्कियत 
में चला जाता है ये वो नफ़्स है कि जिसने जिहाद 
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किया तो ग़नीमत पाई या शहादत पाई और उसने 
अपने जुहद से अपने शेतान साथी को हलाक कर 
दिया और अपने पर“वरदिगार के अछहद को कुब्बूल 
किया फरमाया गया “बेशक अल्लाह ने अहडले 
ईमान की जानें और उनके माल जन्नत के ऐवज़ 
ख़रीद लिये। (सू०>-लतौबा-9/44) 


नफ़्से सव्वालः-ये बुराई को मुज़य्यन करके इन्सान 
को तबाह्ू करने वाला छै ये फज़ाइल व डबादत के 
लिबास में आकर गुमराह्ू करता छडै ये नफ़्स शहद 
में जहर घोलकर पिलाता है और आबिदीन और 
जाहिदीन को अजीब रियाकारी के जाल में फंसाये 
रखता छैे इसका इलाज ये है कि इस नफ़्स को 
इसकी ताअजीम करने वालों के सामने र॒ुसवा व 
जलील किया जाये यहाँ तक कि ये तवाज़ोमञ यव 
अआआजिजी के साथ हक को कुद्यूल करे हज़रत मूसा 
(अलैडहिस्सलाम) ने सामरी से ख॒ुवाल किया ““तो 
वो कछने लगा और इसी तरह मेरे नफ़्स ने मुझे 
ये बात भली करके दिखाई””। (सू०-ताहा-20/26) 


नफ़्से जाकियाः- ये उस शख्स का नफ़्स छे जिसने 
अपने नफ़्स का मुकम्मल तज़किया कर लिया हो 
तो उसकी हकीकत का आफताब हर वक़्त रोशन 
रहता हे और हमेशा र्ैर के रास्ते पर चलता हछिे 
और ये अपने रब के यहाँ सुकून पाता व दुन्‍्यावी 
लज्जतले इसके सामने हकीर छडोती हैं फरमाया गया 
वेशक यो शख्स फलाह्ू पा गया जिसने इस नफ़्स 
को पाक कर लिया!। (सू०-शम्श-94/9) इस नफ़्स 
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वाले शख्स के दिल को इल्लछाम की नेअमते उज्मा 
से नवाजा जाता हिे। 


नफ़्से ज़ाकिरा- ये नफ़्स ज़िक्रे इलाही में मशग्गूल 
रहता छे फरमाया गया “और अपने रब का अपने 
दिल में जिक्र किया करो अआजिजी व सौफ से”?। 
(सू ०>-आजयउराफ-7/205) इस आयत में इसी तरफ 
इशारा हे कि कभी ये नारे खौफ की हरारत को 
सहसूस करता है और कभी उम्मीद में राह्वत के 
मजे लेता छे। 


नफ़्से मम्लूकः- नफ़्स की ये किस्म अपनी असल 
वज़अऊ में कुदरत की तरफ से मम्लूक (मकब्ूज़ा) 
छोती हे यानी वो चीज जिस पर कब्जा किया जाये 
या गुलाम और ये आलमे समाअत में पर“वरिश 
पाता हे इसे नफ़्से इल्मिया यानी सीखा सिसाया 
सफ़्स भी कहा जाता है और ये नफ़्स तलल्‍कीन व 
इल्हासम के जलवों में पर“वरिश पाता हे और ये 
तल्कीन व इल्लाम अल्लाह तझञआआला की तरफ होता 
हे फिर जब ये अपने शबाब पर आता हे तो 
इसके छामिल को वस्ल (मुलाकात) के छिज़ाब के 
पीछे से निदा की जाती है व उसे सिद्रक व कैफ 
की पोशाक पहलनाई जाती छले व उससे कहा जाता हि 
बेशक मैंने तुझे अपने लिये चुन लिया है और जो 
में तुझे अतला करूँगा उसे मजबूती से पकड़ो और 
उस नफ़्स को वो मर्तबा और मकाम जअता किया 
जाता हे जिसे कोई कोशिश या अमल से हासिल 
नहीं कर सकता इस आयत में इसी तरफ इशारा 
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है “ऐ मेरे रब में अपनी जात के सिवा किसी 
चीज़ पर इर्तियार नहीं रखता (सू०-मायदा-5/25) 
और यो छर रात कुर्ब इलाहडी में तरक्की करता छै 
और उसके तमाम अड्वाल कुर्ब पर मबनी छोते हैं 
व आजिजी व तवाज़ोअञअ उसका सरमाया छोता छै। 


नफ़्से इल्मियाः- ये नफ़्स कमालात का मरकज़ व 
तफ़्सील की किताब का अर्श पर जलवा फिगन व 
सज्तानी लाहूलिया का सहीफा व कलिमाते नासूतिया 
का मम्बा छहै इस नफ़्स पर नूरे वहदत के परदे हैं 
ताकि अग्रयार की आंखे उस तक रसाई छासिल न 
कर सके और ऐसा नफ़्से मुबारक रखूले अकरम 
(सल्लल्लाडु तञ॥आला अलैड्डलि वसललम) का था जब 
डुजूर (अलैडिस्सलाम) का बचपन में शके सदर 
किया गया तो उस वक़्त मलायका ने कड्ा था कि 
आपकी जुबान सादिक व आपका नफ़्स मुतमइनन्‍्ना 
है तो जिस हस्ती का नफ़्से मुबारक उस वक़्त भी 
सकामे मुत्तमइन्ना पर फाइज़ था तो बाऊद में उस 
नफ़्स ने किस कदर तरक्की फरमाई छोगी और 
यही वो नफ़्स जिसे कुरान ने दूसरों के नुफूस का 
तज़किया करने वाला बताया। 


“- हज़रत इडब्ने गन्म (रज़िअल्लाडु तझञआआला अनन्ड॒) 
बयान करते हैं कि जब जिबरईल (अलैलिस्सलाम) 
नबी अकरम (सल्लल्लाडु तञआ_॥आला अलैबडि वसल्लम) 
का सीना चाक किया तो जिबराईल अलैलिस्सलाम 
ने कला इसमें बुलन्दर व मज़बूत दिल है और इसमें 
दो सुनने वाले कान छडै और दो देखने वाली आंखें 


(.६.३६.३६.३९४.३४.३९.३९.३(.३९.३९.३६४.३९४.३४.३९.३९.३९.३९.३९.३६.३६४.३९४.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३६.३६४.३९.३४.३९.३६.३९.३(.३६.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३६.३९४.३९,३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.१९)) 
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है और ये आरिज्री रसूल हैं और सबको इकट्ठा 
करने वाले हैं और आपका अख़लाक सबसे अच्छा 
हे और आपकी जबान सच्ची हे व आपका नफ़्स 
मुतमइन्ना छहै। (दारमी-सुनन-4/402-छ ०-54) 


वही है जिसने अनपढ् लोगों में उन्हीं में से एक 
(बा अउजमत) रसूल भेजा जो कि उन पर इसकी 
आयतें पढ़कर सुनाते हैं और उन (के जाहिर व 
बातिन) को पाक करते हैं। (सू०-जुमअआ-62/2) 


-: रुछ की ताअउरीफ :- 


कुरान मजीद में लफ़्जे रुह्ठ का इत्लाक छः चीज़ों 
पर किया गया 4- कुरान 2- वही 3- अम्रे इलाही 
4- छहज़रत ईसा (अलैडलिस्सलाम) 5- और हज़रत 
जिबराईल (अलैडिस्सलाम) 6- नफ़््ख़ (फूंकना) 
4- सो इसी तरह हमने आपकी तरफ अपने डुक्म 
से रुछ की वढ्ली की। (सू०-शूरा-42/52) 2- वो ही 
फूरिश्तों को वह्ली देकर अपने हुक्म से अपने बन्दों 
में से जिसे चाहता है नाजिल फरमाता छडै। (सू०- 
नछल-46/2) 3- उन्‍हें बताइये ये रुछह्ठ मेरे रब के 
डुकक्‍्म से छहै। (सू०-इसरा-47/85) 4- जिसे उसने 
सरयम की तरफ पडुुँचा दिया और उसकी तरफ 
से एक रुछ छेै। (सू०-निसा-4/474) 5- इसे रुछ्ुल 
अमीन लेकर उतरे हैं। (सू०-शुअझ्रा-26/493) 6- 
फिर मैं उसमें फूंक मारता हूँ। (सू०-इमरान-3/49) 
में जब रुछ्ठ फूंकूँ तो तुम सब सज्दे में गिर जाना। 
(सू ०-छिज्र-45/29) उसके अन्दर अपनी रुछह् फूँकी 
सू०-अम्बिया-24/94 तीनों आयतों में यही मुराद छिे 
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नफ़्स बुराई और गुनाहों 
की तरफ माइल करता है 


इरशादे बारी तज्ताला हैः- 

बेशक नफ़्स तो बुराई का अड्ुत ज़्यादा डुक्म देने 
वाला डे सिवाये उसके जिस पर मेरा रब रहम 
फ्रमाये। (सू०-युसूफ-42/53) 


नफ़्स इन्सान को बुराई और बेडयाई और 
दीगर गुनाछों का डुक्म देता है और नफ़्से इन्सानी 
शेतान की सवारी और इन्सान को बुराई व गुनाहों 
की तरफ माइल करने का ज़रिया छै शेतान नफ़्स 
के रास्ते से इन्सान में दार्व्रिल छोता है और नफ़्स 
दुनिया की जैयो जीनत और लज़्जात व शडवात 
की तरफ ज़्यादा दिलचस्पी और तवज्जी रखता छै 
और दुनिया की पुरकशिश चीज़ें इन्सान को अपनी 
तरफ खींचती हैं और बद्डुत कम लोग ऐसे हैं जो 
दुनियावी लज़्ज़तों को छोड़कर उरस्ख़र'थवथी लज़्ज़तों की 
तरफ रागिब छोते हैं और वो नुफ्स जो अल्लाह 
लतझ्आाला की पाक ज़ात में मुस्तगरक रहते हैं और 
उसकी सिफात का मुताअला करते व उनकी तबीअत 
शरीअत के सांचे में छली छडुई छोती है और उन 
पर दुनिया की जेबो जीनत और पुर कशिश चीजें 
उन पर अपना असर नहीं डाल पातीं क्योंकि उन 
पर अल्लाह तझञआला की माअरिफत व उसके सौफ 
का ग़लबा छोता है नफ़्स इन्सान को छर वक़्त नये 
नये फिल्नो की तरफ माइल करता छै और लजीज़ 
गिज्ा खाने को मांगता है ये नफ़्स ऐसा ज़ालिम छैे 
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कि अल्लाह तजझञ्ाला ही इसके शर से बचा सकता 
है छज़रत मौला अली (अलैलिस्सलाम) फरमाते हैं 
शहवतलत परस्त इन्सान का नफ़्स मरीज और दिल 
लीमार छोता है व जिस शख्स पर शहवत ग़ालिब 
हो जाये तो वो शख्स जानवरों की सफ्‌ में शामिल 
हे इसलिये हर शख्स को चाहिये कि शहवते नफ़्स 
को कुव्वत व जोर पकड़ने से पहले दबा दें क्‍योंकि 
अगर यो तुझ पर ग़ालिब आ गई तो वो तुझे शर 
व बुराई की तरफ खींच ले जायेगी और फिर लू 
उसका मुकाबला नहीं कर सकेगा। 


और बेशक बड़ा सजम्ादत मंद छे वो शख्स जो 
खुद का मुल्लासिबा करता रहे और उसका नफ़्स 
उससे इताआअते इलाहडी का तकाजा करता रहे और 
रिज़ाये इलाही व कनाअञझत और दुनिया से बेरगबती 
इरितियार करना समझ्ादत मंदी छहे और वो शख्स जो 
बाकी रहने वाली लज्जत की खातिर फानी लज्ज़त 
को छोड़ दे और तकवा इख्तियार करे और अपने 
नफ़्स को कादू में रखे वह्ली कामयाब व अक्लमंद डे 


“ नली करीम (सल्लल्लाडु तञ॥आाला अलैछड्लि वसल्लम) 
ने फरमाया कि अक़््ल मंद वो छलोता है जो अपने 
नफ़्स का मुलासिबा करता डे और मौत के बाऊद 
के लिये उमल करता है और आअाजिज़ वो होता छि 
जिसका नफ़्स अपनी ख्वाडिशात के ताबेअञ छोता 
हे फिर भी वो अल्लाह तझञ्आाला पर उम्मीद कायम 
करता छडै। (इब्ने माजा-सुनन-3/389-8०-4260) 
(बेहकी-शुअब्ुल ईमान-7/340-8०-40545) 
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नफ़्स हर बुराई का सर चश्मा है और इन्सान की 
आज़माइश नफ़्स का मुकाबला करने पर मौकूफ छै 
और जो नफ़्स की बुराई से बच गया वो फलाड 
पा गया अगर कोई इन्सान बुरे कामों में मुब्तिला 
हो तो उसके बुरे असरात उसके दिल पर मुरत्तब 
होते रहते हैं जिसके सबब रुह्ठ कमज़ोर छो जाती 
है और जब गुनाहडों की ताऊअदाद बढ़ती है तो रुछह 
उस मर्ज में गिरफ़्तार हो जाती डे जिसको हम 
रुह्लाानी बीमारी कछलते हैं रुह् और बदन एक दूसरे 
के बरअकक्‍्स छोते हैं जिन कामों के करने से बदन 
कमज़ोर छडोता है तो रुह्ठ ताकृतवर डो जाती छै 
रुछ की ताकत नेक कामों से छडोती डे और बुरे 
कामों से रुछ् कमज़ोर व बदन ताकत वर छोता छै 


ससलन रोज़ा रखने से बदन कमज़ोर छोता छै तो 
रुछ को ताकत मिलती छै ज़्यादा खाने से बदन 
ताकृतवर छो जाता है और रुछ्ठ कमज़ोर छलो जाती 
है नफ़्स को रियाज़ात व मुजाड़दात से काद्यू किया 
जा सकता है और जब आदमी नफ़्स की छहर बात 
समानता रहता है तो नफ़्स को उन बालों की आदत 
हो जाती डे नफ़्स हमारा सबसे बड़ा व छुपा डुआ 
दुश्मन छै दुश्मन के मशवरे पर कतई अमल नहीं 
करना चाहिये बल्कि इसके रस्व्रिलाफ अमल करना 
चाहिये और हमेशा अच्छे व नेक लोगों की सुलहवत 
इस्बितियार करना चाहिये और बुरे लोगों की सुलहवत 
तमाम बुराइयों व गुनाहों की जड़ है और बुराई को 
दिल के दरवाज़े पर ही रोको अगर यो दिल में 
दार्व्रिल हो गई तो निकालना बदड्ुत मुश्किल छोगा। 
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ख्वाहिशाते नफ़्स की पेर“वी 
करने वालों की मजम्मत 


इरशादे बारी तअआला हछैः- 

(ऐ महद्यूब)े और आप उन्‍हें उस शख्स का छाल 
सुनादें जिसे हमने अपनी आयात इनायत की थीं 
लेकिन वो उन (के डइलम व नसीहत) से निकल 
गया और शैतान उसके पीछे लग गया तो वो 
गुमराछों में से छो गया और अगर हम चाहते तो 
उसे इन (आयतों के इल्म व अमल) के ज़रिये से 
सर बुलन्द करते मगर यो दुनिया की तरफ माइल 
(व रागिब) हो गया और अपनी नफ़्सानी ख्वाछिश 
की पैरवी करने लगा सो उसकी छालत कुत्ते जैसी 
है अगर तुम उसको धुतकारो जब भी वो जबान 
निकाले रहता डै या तुम उसे छोड़ दो (तब भी) 
जबान निकाले रहता है ये ऐसे लोगों की मिसाल 
है जिन्‍्लहोंने छमारी आयतों को झुटलाया सो आप 
ये वाक़्यात (लोगों से) बयान करें ताकि वो गौरो 
फिक्र करें। (सू०->आजराफ-7/475,476) 


सज़कूरा आयात में छुज़्र (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछलि वसलल्‍्लम) को जिस शख्स का किस्सा बयान 
करने का डुक्म फरमाया ले कुरान व अडादीस में 
उसके नाम की तसरीड नहीं डे मुफस्सिरीने किराम 
के इसके मुताअल्लिक मुख्तलिफ अकबाल हडैं और 
मुख्व्तलिफ नामों का जिक्र डै उनमें से एक नाम 
खुलअम डे वो एक बद्डुल बड़ा आलिम था और यो 
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जो भी दुआ करता था वो कुब्यूल हो जाती थी 
और ये शख्स फज्ल व कमाल के आजअला मनन्‍्सलजब 
पर फाइज़ था और गुजिश्ता किताबों का आलिम 
था अल्लाह तझ्ाला का इस्मे आज़म इसे माअउलूम 
था और ये अपनी जगह पर बेले बेटे उर्श को 
देख लेता था और ये बुलन्द तरीन मर्तबा और 
आजपला तरीन दरजात पर फाइज था। 


फज़्ल व कमाल का इतना बड़ा मर्तबा पाने 
वाला शर्ूस जब नफ़्सानी ख्वाडिशात की पैरवी 
करने लगा और दुनिया के माल व असबाब और 
उसकी नेअममतलों की तरफ रागिब छलछो गया और 
दुनिया और उसकी लज़्जतों को आररि्व्रिरत और 
उसकी नेअमतों पर तरजीह देने लगा तो अल्लाह 
तझञ्ाला ने जो कुछ उसे अतला किया था सब छीन 
लिया और उसका ईमान बर्बाद छो गया इस वाक््ये 
में छम मुसलमानों के लिये इबरत डे कि नफ़्सानी 
ख्वयाहिशात की पैरवी करने वाले और दुनिया का 
साल और उसकी नेअमतों से मुहब्बत व रगबत 
रखने वाले लोगों की मिसाल कुत्तों जैसी छै। 


हज़रत मूसा (अलैडलिस्सलाम) के ज़माने में 
ये आ_आलमे दीन जब्बारैन की बस्ती में रहता था 
जो मुल्के शाम में वाकैज थी जब हज़रत म्ूसा 
अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने जब्बारैन से जंग करने 
का इरादा किया तो उस आलिम की कोम उसके 
पास आयी और फिर उससे कहा कि हज़रत मूसा 
(अलैडिस्सलाम) के साथ बहढ्डुत बड़ा लश्कर छै जो 
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हमें हमारे शहरों से निकाल देगा और यो बनी 
इसराईल को इस सर जमीन पर आबाद कर देगा 
और तुम्हारे पास इसमे आज़म है और तुम ऐसे 
शरूस छो कि तुम्हारी हर दुआ कुब्बूल छोती छैे तुम 
अल्लाह तजञ्ाला से दुआ करो कि वो हज़रत मूसा 
(अलैहिस्सलाम) और उनके लश्कर को यहाँ से 
भगा दे कोम की बात सुनकर उसने मनाअऊ कर 
दिया लेकिन कोम ने जब ज़्यादा इसरार किया व 
छहदिये व नज़राने दिये लो उस पर माल व मताऊउत 
की मुहब्बत व रगबत व ख्वाछहिशे नफ़्स उस पर 
गालिब आ गई ओऔर वो मूसा (अलैलिस्सलाम) के 
लिये बददुआ करने के लिये पहाड़ पर चड़ गया। 


फिर जब यो बदूदुआ करने लगा तो अल्लाह 
तझआाला ने उसकी ज़बान को उस कीौोम की तरफ 
फेर दिया और यो अपनी कोम के लिये जो दुआऐ 
खैर करता तो बजाये उस कौोम के बनी ईसराईल 
का नाम उसकी ज़बान पर आता था ये देखकर 
उसकी कीोम ने कहा कि लू ये क्‍या कर रहा छै तू 
बनी ईसराईल के लिये दुआ ओऔर हमारे लिये बढ़ 
दुआ क्यों कर रहा छडै उसने कड़ा कि मेरी जबान 
मेरे कब्जे व मेरे इख्तियार में नहीं है रब तझआआला 
की कुदरत मुझ पर गालिब आ गई छे और मेरी 
दुनिया व आरिबभ्वरत दोनों बर्बाद लो गई हैं फिर 
उसकी ज़बान निकलकर उसके सीने पर लटक गई 
और उससे उसका इलम व इसमे आज़म व उसका 
आआअला तरीन दरजा और बुलन्द तरीन मर्तबा 
सब कुछ उससे छीन लिया गया। 
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इस वाक़्ये से हमें नसीहत व डबरत हासिल करना 
चाहिये कि दुनिया की फानी चीज़ों की रग़बत व 
छलिसों लालच इन्सान की दुनिया व आरि्ब्रिरत दोनों 
तबाह व बर्बाद कर देती हैं इसलिये हमें चाहिये 
कि दुनिया की मुहब्बत व रगबत को अपने दिल 
से कुल्‍ली तौर पर बाहर निकाल दें और इस दिल 
में सिर्फ और सिर्फ अल्लाह व रसूल और अल्लाह 
तझञ्ाला के मकबद्चूल व मख्सूस बन्दो की मुहब्बत 
से दिल को मुज़य्यन करें और ताअऊत व कसरते 
आजमाल में अपनी जिन्दगी सर्फ करें और माल 
दुनिया के लिये जमाअऊ् न करें बल्कि आरि्ब्रिरत के 
लिये जमाअ करें यानी माल के डुकूक अदा करें 
उसकी पूरी जकात अदा करें और राहे खुदा में 
सद॒का व रैरात करें और जो उसके मुस्तछ्िक व 
अहडहल छों उन पर भी स्खर्च करें ताकि तेरा माल 
पाक और आरिब्रत के लिये जमाअ छलो जाये जो 
तेरे मरने के बाद तेरे काम आयेगा और लू उससे 
नफा उठायेगा अज़ाबे कब्र व अज़ाबे कयामत में 
तेरा साल व तेरे नेक आमसमाल तेरे लिये ढाल 
होंगे जो तुझे अल्लाह तजञाला के शदीद अज़ाब से 
बच्चायेंगे और तुझे जन्नत तक ले जायेंगे याद रहे 
कि माल व जाह्ल की हछिर्स दीन के लिये इन्तिहाई 
नुकसान देह हैं। 


“> हज़रत काअब बिन मालिक (रज़िअल्लाडु तआला 
अन्छु) से रिवायत छै कि छुज़्र (सल्लल्लाडु तझआ।॥आला 
अलैछ्लि वसललम) ने फरमाया कि दो भूके भेड़िये 
बकरियों के रेबड़ में छोड़ दिये जाये तो वो उसको 
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इतना बर्बाद न करेंगे जितना कि माल इन्सान 
के दीन को बर्बाद करता हे माल व जाह्न की हछिर्स 
की वजह से। (तिर्मिज़ी-सुनन-2/246-छ ०-2376) 


“>ल्ज़रत लहकीम बिन छिज़ाम (रज़िअल्लाडु तझञआाला 
अन्छ) फरमाते हैं कि छुज़्र (सल्लल्लाडु तझआ।आला 
अलैछलि व आलिहटि वसलल्‍लम) ने मुझसे फरमाया ऐ 
हकीम दुनिया का माल शीरी (मीठा) व छरा भरा 
तरो ताज़ा हे जो इसे नेक नीयत से ले तो उस 
साल में उसे बरकत दी जाती हे और जो इसको 
लालच से लेगा तो उस माल में बरकत नहीं दी 
जाती हे और वो उस शख्स की तरह छो जाता 
हे जो खाये मगर शिकम सेर न लो और याद 
रखो ऊपर वाला छाथ नीचे वाले हाथ से बेहतर 
छै। (बुस्तारी-सलीछ-6/56-छ०-6444) 


जिस शख्स को अल्लाह तजञ्ाला ड्ल्मे दीन 
की लज़्ज़त से सरफराज़ फरमाये फिर यो दुनिया 
के माल व मताअआझ और जाह् व मन्सब की तरफ 
साइल लो और दीन के ज़रिये दुनिया को डासिल 
करना उसका मकसद बन जाये और यो दीन की 
बजाए दुनिया के माल और उसकी नेअमतों की 
तरफ रागिब छो और ख्वाडिशाते नफ़्स के पीछे 
लग जाये और यो अल्लाह व रसूल की इताअउत 
को छोड़ दे तो ऐसा अआलिम कुत्ते की मानिन्द छि 
और जो अपने इल्म पर अमल नहीं करते तो 
अल्लाह तस्आताला उन पर शेतान मुसल्लत कर देता 
हे और ये आयात उन तम्माम लोगों के लिये आम 
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हे जिनको छिदायत दी गई ओऔर उन्होंने छिदायत 
से हइराज किया फिर उनसे छलिदायत छीन ली गई 


“> लूजरत मौला अली (रजिअल्लाडु तञ।आला अनन्छु॒) 
बयान करते छलैं कि रसूलुल्लाह (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछ्लि वसलल्‍लम) ने फरमाया कि जिस शर्स का 
इल्म ज़्यादा छो और उसकी दुनिया से बे रगबती 
ज्यादा न हो तो वो अल्लाह तजञ्आाला से ज़्यादा दूर 
हो जाता छै। (कंजुल उम्माल-5/434-छ ०>-29046) 
(देलमी-अल फिरदौस-4/254-छ ०-6298) 


तलबे इल्म लोगों की तीन किसमें हैं एक यो 
शख्स जो डल्म को सफरे आर्व्रिरत के लिये जादे 
राह के लिये तलब करता हे और वो उस इल्म से 
सिर्फ अल्लाह तझाला की रिजा छासिल करने का 
इरादा करता छै ये कामयाब लोगों में से है दूसरा 
वो शख्स जो इडल्म को दुनिया के माल व मताअऊउ 
के लिये तलब करता हे अगर तौबा से पहले मौत 
आआ गई तो उसके बुरे खाात्मे का अंदेशा है और 
तीसरा यो शख्स जिस पर शेतान का गलबा छो 
जाये और वो अपने इल्म को माल की कसरत का 
जरिया बनाये और अपने माल पर तकब्बुर करे 
और ख्वाछडिशाते नफ़्स की पैरवी करने के बावुज़ूद 
खुद को नेकोकारों में शुमार करे तो ये शख्स 
हलाक छोने वाले में से हे मौला अली फरसमाते हैं 
जिस शख्स का ड्ल्म ज्यादा हो फिर उसके दिल 
में दुनिया की मुलब्बत ज़्यादा हो तो उस पर रब 
तझञ्ाला का ग़ज़ब ज्यादा छोगा। 
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सूफिया किराम में से किसी का कोल छैे तह़कीक 
तू उसका बन्दा हे जिसके डाथ में तेरी लगाम छडै 
पस अगर तेरी लगाम दुनिया के डाथ में है तो तू 
दुनिया का बन्दा हैं और अगर तेरी लगाम खुदा 
के छाथ में डे तो फिर तू खुदा का बन्दा है और 
अगर तेरी लगाम तेरे नफ़्स के डाथ में डे तो फिर 
तू नफ़्स का बन्दा है और तेरी लगाम ख्वाडिश के 
हाथ में है तो फिर तू अपनी ख्वाडिश का बनन्‍्दा छै 
और अगर तेरी लगाम मख़लूक के डाथ में हे तो 
फिर लू मख़लूक का बन्दा छै इसलिये तुझे नज़र 
करनी चाहिये और तुझे गौरो फिक्र करना चाहिये 
कि तूने अपनी लगाम किसके सुपुर्द की छै। 


ख्वयाडिश की इत्तिबाञ करना इन्सान को लज़्ज़ाते 
जिस्मानिया में मसरुफ रखता है और फिर वो 
अल्लाह तझञ_आला की डइ़बादत और उसके अडकाम 
की इताअउतत करने से गाफिल छो जाता है और वो 
नफ़्स के मरग्ूबात को हासिल करने में माअउ्सियत 
के दलदल में डूबने लगता डे और इसकी वजड्ड 
से वो योमे छिसाब को भूल जाता डे इसलिये नफ़्स 
को रियाज़त व मुजाह़दा के ज़रिये कादू में रखना 
और छर वक़्त इसकी निगरानी करना निड्ायत छी 
जरूरी छडै वरना ये तुम्लें ढछहलाक और बर्बाद करके 
रखा देगा। 


हजरत गौसुल आज़म (रजिअल्लाडु तमझ्आाला अनन्छु) 
फ्रमाते हैं कि ऐ बदबरू्त मैं तुझको देखता हूँ तू 
मरख़लूक को राज़ी करता छै व स़ालिक को नाराज़ 
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तू दुनिया की इमारत बनाकर अपनी आरि्श्वरत को 
बर्बाद व वीरान कर रहा हे तू उनकरीब पकड़ा 
जायेगा तुझ को वह्ली पकड़ेगा जिसकी पकजड़ सबसे 
सर्त और दर्दनाक डे जिसकी पकड़ मुख्तलिफ 
तरीकों की है फिर अगर लू ख़ालिक के साथ छो 
गया तो लू उसका बन्दा है और अगर लू मख़लूक 
का साथी छडमा तो फिर तू उसका बन्दा छै और 
ये दुनिया एक बाज़ार है जो अनकरीब बन्द छो 
जायेगा और अपने कुलूब को आरि व्रत के साथ 
और अपने बातिन को अल्लाह तझञ्आाला के साथ 
मुन्सलिक कर लो और अल्लाह व रखूल के अम्र 
व नही के मुताबिक अउमल करो और उअनकरीब 
लू दुनिया से मुफलिस व मोहताज होकर निकलेगा 
क्या लू अल्लाह तझञआला का बन्दा है या तू अपने 
नफ़्स व ख्वाडिशाते नफ़्सानी और शेतान व अपनी 
तबिउ्त और दिरहम व दीनार का बन्दा छडै। 


हजरत मौला अली (अलैलिस्सलाम) फरमाते हैं कि 
बेशक अक्ल मंद हे वो शख्स जो अपनी नफ़्सानी 
ख्वाहिशात को रोके और दुनिया की जैबो जीनत 
से वो अपनी आंखें बन्द कर ले और बाकी रहने 
वाले घर की तैयारी में मसरूफियत इरस्तियार कर 
ले अल्लाह तजञ्आवाला ने अक्ल से बढ्कर कोई चीज 
तकसीम नहीं फरमाई और अक्ल का अच्छा साथी 
अदलब छे सबसे ज्यादा अक्लमंद यो हे जो अपने 
ऐवब तो देखे मगर दूसरों के ऐब देखने से अन्‍न्धा 
हो और दुनिया व नफ़्स को अपना दुश्मन जाने 
व दुनिया से अपनी उम्मीदें कृताझ्सज करदे और जो 
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शख्स लोगों के ऐब तलाशने में लगा रहता हे तो 
अल्लाह तझञाला उसके ऐजब जाहिर फरमां देता छिे 
और तजाज्जुब है उस शरू्स की डालत पर जो 
लोगों के ऐबो को बुरा समझता है और खुद अपने 
ऐजलो पर नज़र तक नहीं डालता और ऐसा शर्स 
बल्ुलत बुरा है जो लोगों के ऐबो का मुतलाशी छो 
और अपने ऐजो से अन्‍न्धा छहो और जो शखर्स 
अपने ऐजब्यो को देखता है तो उसकी नज़र में दूसरों 
के ऐब छोटे नज़र आते हैिं। 


बेशक तम्माम बन्‍्दों में अल्लाह तज्ाला के नज़दीक 
सबसे अफजल ओऔर बेहतरीन शर्स वो छे जिसने 
अपनी नफ़्सानी ख्वाहिशात को दबाया और अपने 
नसफ़्स की ना फरसानी की और जो शख्स नफ़्सानी 
ख्यवाहिशात के पीछे पड़ता हे यो छलाक व जलील 
छोता ले नफ़्सानी ख्वाडिशात इन्सान की सबसे बड़ी 
दुश्मन है और जो शख्स नफ़्सानी ख्वयाडिशात पर 
सवार छोता हे उसकी अक्ल जाइल छो जाती हछि 
और यो खुद को छहलाकत के गढ़े में डालता छै 
ख्वाछहिशे नफ़्स की पैरवी करना शेतान की मदद 
करना हे और ऐसा शख्स दोजरसा के किनारे पर 
खड़ा होता डै और तजझाज्जुब है उस शख्स की 
हालत पर जो लज़्ज़ते नफ़्सानी के बुरे अंजाम को 
जानता छे फिर भी वो उससे बाज नहीं रहता छि 
और जो शख्स नफ़्सानी ख्वािशात को अपने 
ऊपर मुसल्लत कर लेता डे वो कसीर गुनाडों का 
मुरतकिब और अज़ाब का मुस्तछ्विक हो जाता छै 
और अपनी आरिश्िरत तबाह व बर्बाद कर लेता छिे 
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नफ़्सानी ख्वाहिशात की पैर“वी 
करने वाले यकीनन गुमराह हैं 


इरशादे बारी तअआला हैः- 

क्या आपने उस शख्स को देखा जिसने अपनी 
ख्वयाछहिशे नफ़्स को अपना माअब्बूद बना लिया तो 
क्या आप उस पर निगेडबान हैं क्‍या आप ये 
ख्याल करते हैं कि उनमें से अक्सर लोग सुनते 
या समझते हैं (नहीं बल्कि) वो तो चौपायों की 
सानिन्द है बल्कि उनसे भी बद तर गुमराह हैं। 
(स्‌ू०>-फुरकान-25/43,44) 


इरशादे बारी तअआला हडैः- 

क्या आपने उस शख्स को देखा जिसने अपनी 
नफ़्सानी ख्वाहिश को माउबड्ूद बना रखा है और 
अल्लाह ने उसे इल्म के बावजूद गुमराह टल्हरा 
दिया है और उसके कान और उसके दिल पर 
मुछर लगा दी है और उसकी आंख पर पर्दा डाल 
दिया फिर उसे अल्लाह के बाद कोन छिदायत कर 
सकता छै सो क्‍या तुम नसीहत कुबद्बूल नहीं करते 
हो | (सू०-जासिया-45/23) 


नफ़्सानी ख्वाहिशात की पैरथवी करने वाला 
भी एक किस्म के शिर्क में मुब्तिला छोता है और 
इस फानी दुनिया की किसी भी शेः: से इश्क्‌ू कर 
लेना भी शिर्क हैं और नफ़्स की इताअउत तमाम 
गुनाहों व आफतलों की जड़ और बुनियाद छैे नफ़्स 
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की ख़बासत व जडालत का आलम ये है कि जब 
ये किसी गुनाह का कसद करे या शहवत पर उठ 
खड़ा हो तो अल्लाह व रखूल या कुरान का वास्ता 
पेश करो या कब्र कयामत व दोज़य्ब़ का निलायत 
शदीद अज़ाब उसके सामने पेश करो मगर फिर 
भी ये गुनाह करने से नहीं रुकता 


हज़रत छसन बसरी (रहमतुल्लाछि तअआ॥आला 
अलैछि) फरमाते हैं किसी जानवर को इतनी सर्त 
लगाम की जरूरत नहीं लहोती कि जितनी नफ़्स को 
छहोती है और ये नफ़्स दिल पर गालिब रहता छि 
और दिल को अपना कैदी बनाये रखता छे नफ़्स 
एक महद्यूब दुश्मन है और महद्बूब शेः के नक़्स 
व ऐब नज़र नहीं आते और यो उसकी मुलब्बत 
में अन्धा रहता छे लिलाज़ा नफ़्स के उयूब से ना- 
वाकिफ शख्स हलाकत के गढ़े में गिरता चला 
जाता है और अगर नफ़्स का दिल पर गलबा छो 
जाये तो इन्सान म्ुकम्मल तौर पर नफ़्स का जेरे 
फरमान छो जाता डे। 


इसलिये इन्सान को चाहिये कि नफ़्स को हर 
शर व बुराई से रोके और हर फिज़ूल चीज़ और 
गेर ज़रूरी अशया से इज़तिनाब करे और दुनिया 
व मताये दुनिया की मुहब्बत व रगबत से किनारा 
कश छो जाये और तमाम अवामिर पर अमल पैरा 
और तमाम नवाही से इजतिनाब करे ऐसा करने 
से उसके जिस्म के जाहिरी और बातिनी आजा 
सिफते तकवा से मौसूफ छो जायेंगे। 
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जिस्म के पांच आज़ा की निगरानी करना निड्ायत 
जरूरी है 4- आंख 2- कान 3- दिल 4- जबान 5- 
शिकम और जब इन आजा की छिफाज़त छो जाये 
तो उम्मीद है बाकी आज़ा भी महफूज़ छडो जायेंगे 
क्योंकि ये आज़ा हर बुराई व शर की तरफ माइल 
करने वाले और गुनाहों की तरफ रागिब करने 
वाले हैं। 


जैसे आंख छर फिल्ने की जड़ और बुनियाद 
व हर आफत का सबब है नज़र को नीची रखना 
दिल को बद्डुत ज़्यादा पाक करता छै ये ताअत व 
खैर में इज़ाफे व दुनिया से बे रगबती का बाइस 
है और आँख को नज़रे हराम से रोकना शहडबात 
से बचने का बेडतरीन तरीका डे अगर तुम अपनी 
आऑरस्ब को खुला छोड़ दोगे तो वो दुनिया की जैब 
व जीनत में तुम्हें मुब्तिला कर देगी और तुम्छारी 
रगबत व मुहब्बत में इज़ाफा करती चली जायेगी 
और तुम दुनिया की मुलब्बत में अपनी आरि्व्रिरत 
से गाफिल हो जाओगे फिर तुम दुनिया में वो चीजें 
भी देखोगे कि उन चीज़ों पर तुम्हारी कुदरत न 
होगी और उनमें से बाअज़ चीज़ों पर तुम सब्र न 
कर सकोगे और जब तुम नज़रे नीची रखोगे और 
उसे बे फायदा चीज़ पर नहीं डालोगे तो तुम्लारा 
सीना नफ़्स की ख्वाडिशात और शेतानी वसवसों 
से खाली रहेगा और दिल सुकून व राहत और 
शर के ख़तरात से महफूज़ रहेगा और तुम दुनिया 
के फिल्मे व शर से महफू्‌ज़ रहोगे। 
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डइरशादे बारी तज्आाला हैः- 

ऐ छहजबीबव आप अडले ईमान मर्दों से फरमादें कि 
वो अपनी निगाहें नीची रखा करें और अपनी 
शर्मगाहों की छिफाजत किया करें ये उनके लिये 
बड़ी पाकीजा बात हे बेशक अल्लाह तञआाला उनके 
कामों से खूब आगाह डे जो वो अन्‍न्जाम दे रहे हैं 
और आप अडले ईमान झऔ, औरतों से फरमादें कि वो 
अपनी नज़रें नीची रखा करें और अपनी शर्मगाहों 
की छिफाज़त किया करें और अपनी आराइश व 
जेबाइश को जाहिर न किया करें। 
(सू०-नूर-24/30,34) 


इसी तरह दिल की छिफाजत और उसकी इस्लाह़ 
निडायत ज़रूरी छे क्योंकि दिल का मुझआामला बाकी 
आजा से ज्यादा खतरनाक छे और इसकी इस्लाह़ 
निडायत मुश्किल है दिल एक बादशाह की मानिन्द 
हे जिसकी इताअतल की जाती हे और बाकी आजा 
रिआया की तरह हैं कि सब इसकी पैर“'वी करते हैं 


“-. हज़रत नुअमान बिन बशीर (रज़िअलल्लाडु 
तझ्ताला अनन्ड) से रिवायत है कि छुज़्र (सल्लल्लाडु 
तजञ्ञाला अलैछ्लि वसल्लम) ने फरमाया इन्सान के 
अन्दर गोश्त का एक लोथड़ा है अगर वो दुरस्त 
हो जाये तो सारा जिस्म दुरस्त हो जाता है और 
अगर यो ख़राब हो तो सारा जिस्म ख़राब हो 
जाता है सुन लो कि वो दिल है यानी सारे जिस्म 
की इस्लाह कलब की इस्लाह़ पर मौकूफ छडै। 
(बुस्बारी-4/409-छ8छ ०-52) (मुस्लिम-3/337-छ ०-4094 ) 
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इमाम ग़ज़ाली (रहमतुल्लाछहि तञआ_॥आला अलैहछि) 
फ्रमाते हैं कि इन्सान का दिल अल्लाह तजाला 
की नज़र का मकाम है तो फिर उस शर्स पर 
तझ्ाज्जुब है जो जाहिरी चेहरे का इछतिमाम करे 
व उसे धोये और मैल कुचैल से साफ खुथरा ररस्ब्े 
ताकि मख़लूक उसके चेहरे पर कोई ऐब न पाये 
सगर यो दिल का इहतिमाम न करे जो कि रब्बुल 
सआलमीन की नज़र का मक्‌ाम छैे डालांकि उसे तो 
चाहिये था कि दिल को दुनिया की मुहब्बत और 
रगबत से खाली रखता और अल्लाह व रसूल की 
मुहब्बत से दिल को मुज़य्यन और आरास्ता रखता 
ताकि उसके दिल में अल्लाह तञआाला कोई ऐब न 
पाता लेकिन अफसोस दिल गन्दगी व पलीदी और 
गलाज़त से लबरेज़ छैे। 


इरशादे बारी तअआला हैः- 

और अल्लाह जानता छै कि जो कुछ तुम्हारे दिलों 
में है और अल्लाह खूब जानने वाला बड़ा छिल्म 
वाला छै। (सू०-अडज़ाब-33/54) 


इरशादे बारी तअआला हैः- 
बेशक यो सीनों की छुपी छडुई बातों को खूब जानने 
वाला छै। (सू०->अनफाल-8/43) 


इरशादे बारी तज्आाला हैः- 

वो ख्यानत करने वाली बातों को जानता हे और 
(उन बालों को भी) जो सीने (अपने अन्दर) छुपाये 
रखते छेै। (सू०-मोमिन-40/49) 
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“- हज़रत अबू डरैरा (रज़िअल्लाडु तझञआला अननन्‍्डु॒) 
से रिवायत डे कि नबी करीम (सल्लल्लाइडु तझआला 
अलैछ्लि वसललम) ने फ्रमाया कि बेशक अल्लाह 
तज्सजाला तुम्हारे माल और सूरतों को नहीं देखता 
बल्कि वो तुम्छारे दिलों को और तुम्हारे आअसमालों 
को देखता छै। (मुस्लिम-सहलीहछ-5/42-छ ०-6543) 
(इब्ने साजा-सुनन-3/359-छ ०-4443) 
(बेहकी-शुअबुल ईमान-7/293-छ ०-40477) 


इमाम गज़ाली (रहमतुल्लाछडि तञ॥आला अलैडि) 
फ्रमाते हैं कि एक दिल यो डोता छैे जो ख्वाहिश 
से भरा छडुआ और बुरी आदात से आलूदा छोता 
है और उसमें स़बासतें डोती हैं और ख्वाडिशात 
के ग़लबे के सबब इन्सान की अक़्ल मगलूब छो 
जाती है और ख़्वाडिशाते नफ़्स इन्सान को अपना 
गुलाम बना लेती है फिर दिल शर और बुराई का 
सरकज बन जाता है और शेतान की सलल्‍तनत उस 
दिल पर मुलीत व मजबूत डो जाती डे और उसके 
दिल से उसरख्र'वी खौफ निकल जाता छैे फिर वो 
दुनिया व मताओ दुनिया के धोके में फंस जाता छडै 
और ज़्यादा माल पाने की हिर्स में म॒ुब्तिला रहता 
है और दुन्‍्यावी माल व मताओअ से उसकी मुलब्बत 
व रगबत शदीद छो जाती है और वो अपने नफ़्स 
का गुलाम बन जाता डे फिर वो नफ़्स का ज़ेरे 
फरमान लो जाता है और वो अपनी दुनिया को 
आआबाद करता है और अपनी आरि् व्रत को वीरान 
कर लेता है जैसा कि सू०-फुरकान की आयत में 
फ्रमसाया गया नफ़्सानी ख्वयाडिशात की पैरवी करने 
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वाले चौपायों की मिस्ल हलैं बल्कि उससे भी बदतर 
हैं और ये हकीकत छे क्योंकि जानवर भी अपने 
रब की तसवजीह करते हैं और जो उन्‍हें र्ाने को 
दे उसके फरमां बरदार रहते हैं और वो एहसान 
करने वालों को पह्चानते हैं और तकलीफ देने 
वालों से घबराते हें और नफजा देने वाली चीज़ 
को तलब करते हैं और नुकसान देने वाली चीज़ 
से बचते लें और चरागाहडों की राछहें जानते हे सगर 
नसफ़्सानी ख्वाछहिशात के पैरोकार न तो अल्लाह की 
इताअत करते लें न उसके एडसान को पहढचानते 
हैं और शेतान जैसे बड़े दुश्मन को दुश्मन नहीं 
जानते हैं और न ही वो आरिवज्ररत में मिलने वाली 
सेसमतो के तालिब हैं और न आरिवज्रत के शदीद 
अज़ाब से डरते हैं और बुरे अन्जाम से बेफिक्र व 
ले परवाह रहते लें नफ़्सानी ख्वाहिशात की पैर“वी 
करना दुनिया व आरिबज्रत दोनों के लिये आफत 
व मुसीबत और डलाकत छडै। 


इरशादे बारी तजञ्वाला हैः- 

और ख्वाहिश की पैरवी न करना वरना ये पैरवी 
तुम्हें अल्लाह की राह्ड से भटका देगी बेशक जो 
लोग अल्लाह की राह् से भटक जाते हैं तो उनके 
लिये सर्त अजाब हे इस वजह से कि वो योमे 
छिसाब को भूल गये हैं। (सूृ०-सॉंद-38/26) 


“-. हज़रत अनस (रज़िअल्लाडु तअआ॥आला उनन्छु) से 
रिवायत डे कि डुज़्र (सल्लल्लाइहु तञआला अलैडि 
वसलल्‍लम) ने फ्रमाया कि तीन चीजें छहलाक करने 
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वाली हैं 4- नफ़्स की इताअऊत 2- व ख्वाहिश की 
इत्तेबाज् 3- और तकब्बुर व ख़ुद पसंदी। 
(बेहकी-शुअबुल ईमान-4/454-छ०-745) 


“- रादट्दाद बिन औस (रज़िअल्लाडु तझआ।आला अनन्ड) 
से रिवायत डे कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछलि वसलल्‍लम) ने फरमाया कि अक्ल मंद वो छि 
जो अपने नफ़्स को ड्बादत में लगाये और मौत 
के बाऊद के लिये अमल करे और बेवकूफ वो छिे 
जो नफ़्सानी ख्वाडिशात की पैरवी करे और रब 
लतझ्आाला की रहमत पर तकब्बुर करे। 
(तलिर्मिजी-सुनन-2/273-छ ०-2459) 


अपक्सर देखा गया कि इन्सान का दिल 
जब किसी काम का इरादा करता हे तो उस वक़्त 
वो जानता ले कि अल्लाह तज्आञाला ने इस काम को 
करने से मनाओअ् फरमाया हे और यो इस काम से 
नाराज़ होगा लेकिन अल्लाह तझञआाला के मनाअउ 
करने के बावुज़्द इन्सान वो काम कर गुज़रता छिे 
और यो अल्लाह तझआला के छडुक्म पर अमल करने 
के बजाए वो अपनी ख्वाहिश पर अमल करता छि 
और अल्लाह तञाला की इताअत करने की बजाए 
अपने नफ़्स की इताअत करता है और वो इडुज़ूर 
(सल्लल्लाड् तञ_आला अलैबड्डि व आलिटडि वसललम) 
की छइत्तेबामत् करने की बजाए यो ख्वाछिशाते नफ़्स 
की इत्तेबासझ करता हे अल्लाह तजञाला की डबादत 
करने के बजाए अपने नफ़्स की डइबादत करता छि 
और अल्लाह तज्ाला की इडइबादत में उसका सर- 
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कम झुकता या कभी कभी झुकता डै मगर अपने 
नफ़्स के आगे छर वक़्त सर झुकाये खड़ा रहता छिे 


पस् जो शख्स अलाह् तबारक व 
तजञाला को छोड़कर नफ़्स की इताअतलत व डबादत 
करे और ख्वाहिशात की छत्तेबाञग् करे तो उसने 
अपने नफ़्स को अपना माअच्ूद बना लिया छैे 
और उसने अपनी लगाम अपने नफ़्स के हाथों 
में दे दी है और वो अपने नफ़्स का गुलाम और 
बन्दा छो गया डे और ये इसलिये कि दुनिया व 
मताये दुनिया की मुहब्बत व रगबत उस पर इस 
कृदर गालिब हो गई छैे कि वो उस में मुस्तगरक 
छो गया है और अपनी आरिश्ररतित और उसमें पेश 
आने वाले मसाइबो आलाम और आफूात से यो 
गाफिल हो गया और माल की हिर्स की इन्तलिलाई 
मुहब्बत व रगबत ने उसकी अफक़्ल को ज़ाइल कर 
दिया और आंखों को अन्धा कर दिया और कानों 
को बलरा और जबान को गंगा कर दिया जिसके 
सबब वो हक को समझ नहीं सकता और न हक 
को देख सकता और न हक को सुन सकता छिे 
और न छक बोल सकता और अल्लाह तजझाला के 
जिक्र और उसकी याद के लिये उसके पास वक़्त 
नहीं क्‍योंकि माल व मताअ कमाने और ज्यादा से 
ज्यादा उसे लडासिल करने के सबब उसे फूर्सत छी 
नहीं छे। 
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नफ़्स का तज़किया करने वाले दुनिया 
व आरि्ब्रिरत में कामयाब होते हैं 


इरशादे बारी तजञआआला हैः- 

बेशक फूलाह् पा गया (यानी कामयाब छो गया) 
वो शख्स जिसने इस नफ़्स को पाक कर लिया 
और बेशक यो शख्स नामुराद लडो गया जिसने इसे 
गुनाहों में मुलबव्विस कर लिया। 
(सू०-शम्स-94/9,40) 


इरशादे बारी तआला हडैः- 

बेशक वही था मुराद छुआ जो (नफ़्स की आफतों 
और गुनाहों की आलूदगियों से) पाक छो गया 
और वो अपने रब के नाम का ज़िक्र करता रहा 
(और कसरत व पाबन्दी से) नमाज़ पढ़ता रहा। 
(सू०-आजयउला-87/44) 


जिस शख्स ने रियाज़त व मुजाह़दा के ज़रिये 
अपने नफ़्स को शर व बुराई से पाक कर लिया 
और उदयूब से साफ किया और अलल्‍लाड तझआला 
व उसके रखूल की इताअत के ज़रिये से उसको 
तरक़्की दी व अमल सालेह के ज़रिये बुलन्द किया 
लो उस शख्स ने दुनिया व आखिरत में समअञआदत 
व कामयाबी और कामरानी छडासिल कर ली और 
जो शर्स नफ़्स की आफतलों से बच न सका और 
अपने नफ़्स को शर व गुनाहों से आलूदा रस्व्ा 
तो वो शख्स ना मुराद और छडलाक छो गया और 
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जो शख्स नफ़्स की आफतों व ख़तरात से बचना 
चाहता हो और दुनिया व आरिबभ्रत में कामयाबी 
का तालिब हो तो उसे चाहिये कि यो अपने नफ़्स 
को काद्यू मे रखने की हत्तल इमकान कोशिश करे 
और अल्लाह तझाला से डरता रहे और अल्लाह 
तझञाला व उसके रसूल की इताअत पर गामज़न 
रहे तो उसे छकीकी कामयाबी हासिल हो जायेगी। 


इरशादे बारी तअआआला हछैः- 

जो शख्स अल्लाह व उसके रसूल की इताअउत 
करता छडै और अल्लाह से डरता है और उसका 
लतकवा इसख्तियार करता डे पस ऐसे डी लोग मुराद 
पाने वाले कामयाब हैं। (सू०-नू र-24/52) 


इरशादे बारी तअआआला हडैः- 

और जो शख्स अल्लाह तञआ॥आला और उसके रसूल 
की इताअउल करता छडैे तो बेशक यो बड़ी कामयाबी 
से सरफराज़ छडुआ। (सू०-अछज़ाब-33/74) 


अल्लाह तबारक व तज्ाला ने इन्सान को खैर 
और शर के दोंनों रास्ते दिखा दिये और उसको 
ये इस्ब्तियार दिया कि वो खैर और शर में जिस 
रास्ते को चाहे पसंद करे और अल्लाह तञ्ला ने 
इन्सान को अफक़्ल अला फरमाई जिससे यो बुरी 
चीज़ की बुराई और अच्छी चीज़ की अऊच्छाई को 
पहचान लेता छहे मगर बाअप॒ज चीजों की पहचान 
उसमें गौरो फिक्र करने व दीनी ताअलीम व ड्ल्मे 
शरीअत व डूल्मे नाफेअ से ही मुम्किन है इसलिये 
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नबी करीम (सल्लल्लाडु तझञआला अलैछ्लि वसल्लम) 
ने फरमाया डल्म का सीखना छडर मुसलमान मर्द व 
औरत पर फर्ज है। (इब्ने माजा-4/409-छ०-224 ) 


जब इन्सान अल्लाह तजम्आाला की रिज़ा के लिये 
गुनाहों से बचता और नेक कामों के लिये जद्दो 
जह्द करता छै तो अल्लाह तञ_॥आला उसके दिल में 
लतकवे का इल्लाम कर देता छिे। 


इरशादे बारी तझआला हैः- 

जो लोग हमारे रास्ते पर चलने के लिये जद्दो 
जह्द करते हैं तो हम उन्हें अपने रास्तों पर चला 
देते हैं और बेशक अल्लाह साहिबाने एडसान को 
अपनी माऊउअइयत से नवाज़ता छै। 
(सू०-अनकब्ूत-29/69) 


इन्सान के दिल में अचानक जिन कामों 
की सूरतें आती हैं अगर वो गुनाह और बुराई की 
तरफ रागिब करें तो वो वसवसा हे और अगर यो 
उअपल्लाह तझआञआाला की इताअत व डबादत की तरफ 
रागिब करें तो वो इल्डाम हलोता है और वसवसा 
दो तरह का होता है एक वसवसा इरखितियारी और 
दूसरा वसवसा गैर इरस्तियारी, वसवसा इरि्तियारी 
वो छहे कि इन्सान के दिल में किसी नाजाइज काम 
की सूरत में आये और वो उसको अपने दिल में 
जमा ले और उसके म॒ुवाफिक अमल करने की 
कोशिश करे और उस काम के तसव्युर से लज़्ज़त 
हासिल करे और वसवसा गैर इखि्तियारी ये हे कि 
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इन्सान के दिल में आये और इन्सान उसका कसद 
व इरादा न करे और वो उस पर अमल न करे 
और न जबान से जाहिर करे बल्कि उसे दिफाऊ 
करने की यो छत्तल इमकान कोशिश करे तो ऐसा 
वसवसा गैर इरख्तियारी डै जो कि मुझाफ छडै। 


“- हज़रत अबू छडरैरा (रज़िअल्लाडु तझञआाला अनन्डु॒) 
से रिवायत डे कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछ्लि वसलल्‍लम) ने फरमाया कि अल्लाह तजझञाला 
ने मेरे उम्मत से वसवस्े और र्यालों को जो दिल 
में आयें और उनके दिलों में आने वाली की बातों 
से दर गुज़र फरमाया है जब तक कि वो उन पर 
उअउस्‍मल न करे या उन्‍हें जुबान पर न लायें। 
(बुस्व्ारी-सलीड-6/458-छ ०-6664) 
(मुस्लिम-सलीह-4/223-छ ०-334) 

(अब्यू दाऊद-सुनन-4/688-8 ०--2209) 
(तलिर्मिजी-सुनन-4/653-छ ०-4483) 

(इब्ने समाजा-सुनन-2/93-छ8 ०-2040) 


“- हज़रत नव्वास बिन सिमआन (रज़िअलल्लाडु 
तझ्ताला अनन्छु) से रिवायत छे कि मैंने रसूलल्लाहड 
(सल्लल्लाड्ु तञ_ आला अलैछ्लि वसललम) से नेकी व 
गुनाह के बारे में सुवाल किया तो आपने फरमाया 
कि नेकी अच्छा खुल्क है और गुनाह वो है जो 
तुम्हारे दिल में खटके और तुम ना पसंद करो कि 
लोगों को इसका पता चले। 
(मुस्लिम-सहलीह-5/33-छ ०--6546) 
(तलिर्मिज़ी-सुनन-2/225-छ ०--2389) 
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नफ़्सानी ख्वाहिशात को काचझचू में 
रखने वालों का ठिकाना जन्नत है 


इरशादे बारी तज्आाला हैः- 

जो शख्स अपने रब के छुज़्र खड़ा होने से डरता 
रहा और उसने अपने नफ़्स को बुरी ख्वाछहिशात 
व शह्वात से बाज रखा तो बेशक उसका ठिकाना 
जन्नत छे। 

(सू०-नाजिजसआआत-79/40,44 ) 


जिस दिन जहन्नुम जाहिर कर दी जायेगी और 
तमाम मरख़लूक उसे देखेगी तो वो शख्स जिसने 
सरकशी की और अल्लाह व रखूल की नाफरमानी 
में हद से गुज़रा और ख्वाछहिशाते नफ़्स की पैर“वी 
की और दुनिया की जिन्दगी को आरिव्रत पर 
तरजीह दी तो बेशक जहन्नम ही उसका छिकाना 
होगा और जो अपने रब के छुज़्र खड़ा छोने से 
जरा और उसने जाना कि रोजे कयामत अपने रब्ब 
के सामने छिसाब के लिये हाजिर छोना हे और 
ताआ तल व डबादात में जिन्दगी सर्फ की और अपने 
सफ़्स का तजकिया किया और नफ़्स को हराम 
च्वीजों की ख्वाहिश से रोका तो बेशक जन्नत छी 
उसका लिकाना हछैे। 


जिस शख्स के दिल में खौोफे आर्व्रिरत व खौफे 
इलाही हो वो हर छाल में अपने रब से छडरता छि 
तो ऐसे शख्स के लिये अपनी लज्जात व शहवात 
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के तकाजे तर्क करना और आआरिज्वरत के लिये नेक 
अमल करना आसान छो जाता है और जो लोग 
आरिव्चिरत के स्ज्रौफ से गुनाहडों को तर्क कर देते डे 
उनकी दो किसमें है एक किस्म उन लोगों की छिे 
जो हमेशा अपने नफ़्स को अपने कालछदू में रखते 
और कभी भी शह्वत से मगलूब छलोकर गुनाह की 
वादी में नहीं उत्तरते और बाअज लोग वो हैं जो 
अपने नफ़्स को आरिवज्रत का अजाब याद दिलाते 
हैं और वो आरिव्रत के अज्रो सवाब का मुशाहदा 
कर लेते हैं फिर यो आरिश्रततत की लज्जतों को 
दुनिया की लज़्ज़तों पर तरजीडढ देते हैं क्‍योंकि वो 
दुनिया से निल्लायत ज़्यादा लजीज़ और दायमी हैं 
तो फिर उन पर आरिज्ररत के लिये अमल करना 
आसान हछो जाता छिे। 


सूफिया किराम फरमाते हैं कि जिस शख्स के 
नफ़्स में शह्॒वत की आग है आरिबज्वरत में उसके 
लिये उकूबत की आग डोगी और जो आज अपनी 
शहवत की आग में जला कयामत में वो उकूबत 
(दुख व तकलीफ देने वाली) आग में जलेगा और 
जो आज अपनी शहवत की आग को रियाज़त व 
मुजाहदा से टठण्डा करता डे तो वो आरिब्रत की 
आतिशे उकूबत से बच जायेगा इसी तरह से छर 
सोमिन के दिल में बछिश्त है जिसे जननते इरफान 
कहा जाता है और आरिज्रत की बछिश्त का नाम 
रिज़वान है तो जो दुनिया में इरफान की जन्नत 
को ताआ ,॥आलत व डूबादात से आरास्ता करता छैे तो 
कल कृयामत में वो जन्‍नते रिज़वान में डोगा। 


००४०७ ०७०७०७०७/७७/७७७७४७४४७४७४७४७७४७४७४७४७७७७७/७/७॥/७/७/७४७७४७४४७४७७७७७७७/७/७/७/७/७४७४४७४४७४४७४४७४७७४७७७७७/७५७५/७४७ 
७४४४७ ७४७४७ ४४७७७ ७७७७७ ७७७७७ ७७७७७ ७७७७७ ७७७७७ 


कटे 
£9 
8 
मं; 


(>६.३६,३६.३९४.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३६.३६४.३६४.३४.३९.३९.३९.३९.३६.३६४.३९४.३४.३९.३९.३९.३९.३९.३६.३६४.३९.३४.३९.३६.३९३.३६.३६.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९४.३९,३९,३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.१९)) 


(0९)९७४.॥९७४७४५७४७४७४७४७४७७७४॥४३४५॥४३४५॥४३४५॥४३९५॥४७५४४७४४७ | / 3 (000000000000000(000000000(00(/00/५0(/१(७४४/६/१५ 


/ ५ ऐे 


“>ल्टजरत सलमा बिन अकवाअ (रज़िअल्लाडु तआञआआला 
अन्छु) से रिवायत छे कि छडुज़्र (सल्लल्लाडु तझ्आाला 
अलैछ्लि वसल्लम) ने फरमाया कि आदमी अपने 
नफ़्स की पैरवी में बराबर लगा रहता है यहाँ 
तक कि उसे जालिमों में लिख दिया जाता है और 
उसे वह्ली अन्जाम दिया जाता है जो उन ज़ालिमों 
को दिया जाता छे। (तिर्मिज़ी-सुनन-/4072-2000) 


“> लूज़रत अस्मा बिन उमैस (रज़िअल्लाडु तज्ञाला 
सन्‍न्छा) से रिवायत है कि नबी करीम (सल्लल्लाडड 
तझञआाला अलैछ्लि वसलल्‍लम) ने फरमाया कि वो बन्दा 
बुत बुरा है कि जिसने ख़ुद को दूसरों से अच्छा 
समझा और तकब्बुर किया और इबुलन्द व बाला 
जात यानी ख़ुदाये बजुर्ग को भूल गया और वो 
बन्दा भी बुरा है जिसने जुल्म व ज़्यादती की और 
जाबिर व जालिम बन गया और जब्बार बरतर 
को भूल गया और यो बन्दा भी ब्लुत बुरा है जो 
लहव व लाअब यानी वो खेलकूद में मशग्गूुल रहा 
और भूल गया कब्रों को और हछड़िडयों के गल 
सड़ जाने को और यो बन्दा भी बुरा छै जिसने 
सरकशी व नाफरमानी की और अपनी स्व्रिल्कृत 
और अपने अन्जाम को भूल गया और वो बन्दा 
बुरा है जो उम्ूरे दीन से दुनिया को तलब करता 
है यानी जिसने दीन को दुनिया कमाने का ज़रिया 
बनाया और वो बन्दा भी बुरा है जिसने हिर्स व 
तमाऊत को अपना रहनुमा बना लिया डे और यो 
बन्दा भी घखुरा है जो नफ़्सानी ख्वाहिश का पुजारी 
हो गया है और उसको नफ़्सानी ख्वाहिश गुमराह 
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करती है और यो बन्दा भी बुरा छैे जिसको हछिर्स 
जलील करती छै। (तिर्मिज़ी-सुनन-2/268-छ ०-2448) 


“ लूजरत जाबिर (रज़िअल्लाडु तझञआाला अनन्डु) से 
रिवायत डे कि एक लश्कर जिहाद से वापस आया 
तो आप (सल्लल्लाडु तझञ_आला अलैड्डलि वसल्लम) ने 
उनसे फरमाया खुश आमदीद तुम जिहलादे असगर 
से जिहादे अकबर की तरफ आये डो अर्ज की गई 
जिलादे अकबर क्या है इरशाद फरमाया नफ़्स से 
जिहाद करना । (तारीसब बरादाद-3/493-345) 
(बेहकी-जुलहदुल कबीर-465-373) 


“> लुजरत फुजाला बिन जबेद (रजिअल्लाडु तजञााला 
उनन्छडु) से रिवायत छे कि छुज़्र (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछलि वसललम) ने फरमाया कि छकीकी मुजाहिद 
वो डे जो अपने नफ़्स के साथ जिहाद करे। 
(सुस्नद अछलडमद-40/4045-छ ०-24454) 


लिहाजा ज़रूरत इस अम्र की हे कि हम हर वक़्त 
अपने नफ़्स और बातिन का मुलासिबा करें और 
देखें कि हमारा नफ़्स और बातिन किस छाल में छिे 
और हर वक़्त निगाह रखें कि जाहिर अल्लाह की 
ताअञत से खाली न छो और अल्लाह के अमाविर 
के स्व्रिलाफ न लडो और नफ़्स शर व गुनाह में 
मुलबव्विस न छहो और बातिन अल्लाह की रिज़ा व 
सिद्॒को इख्यशलास से खाली न लो क्योंकि मोमिन की 
नीयत उसके अमल से बेहतर छोती है व मुनाफिक 
का अमल उसकी नीयत से बेहतर होता हछे। 
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हज़रत गौसुल आज़म (रज़िअल्लाडु तझञ्ााला अन्छु) 
फ्रमाते हैं ऐ बन्दे तू अल्लाह तसझ्आताला के अडकाम 
पर अमल करते छडुये अपनी ख्वाहिशात व लज़्ज़ात 
को फना कर दे व तजआाल्लुक बिल्लाह को मज़ब्बूत 
बनाने के लिये फासिक और गाफिल मख़लूक से 
क्‌ृता तझञआल्लुक छोना निडायत ही ज़रूरी है और 
अपनी ख्वाहिशात व लज़्जात से फना होने की 
उअलामत ये डे कि नफ्ञ़ व नुकसान और दिफाऊे 
ज़रर व शर और असवाबे दुनिया व जद्दो जहद 
के तमाम मुझामलात में अपनी जात पर भरोसा 
करने के बजाए इन उम्र को कुलल्‍्ली तौर पर रब 
तझञाला के सिपुर्द कर दे चूंकि खुदा को मुख्तारे 
कुल न समझ कर अपने नफ़्स पर भरोसा कर 
लेना शिर्क छडै। 


जबकि हमेशा से अल्लाह तबारक व तजञ्ाला छी 
हर बन्दे के उम्र व मुझमलात का कफील रहा छिे 
और रहेगा और उसकी ये निगरानी व जिम्मेदारी 
उस वक़्त भी थी जब तू बतने मादर में था फिर 
माँ की आगोश में था और रब तज्आताला के इरादे 
की खातिर अपने तमाम इरादे से फना हछो जाने 
की अलामत ये हे कि तू किसी ख्वाहिश व मुराद 
का कसद न करे इसलिये कि इरादा-ए-ख़ुदा वन्दी 
सरा सर रब्ैर व बेढतरी पर मबनी छोता छैे इससे 
तेरा कलल्‍ब मुतमइन होगा सीना फराख् व कुशादा 
होगा और चेहरा रौशन व पुर नूर छडोगा और 
तझञआाल्लुक बिल्लाह की रुछढानी तानाई पाकर लू 
कायनात की तमाम चीज़ों से बेनियाज़ छहो जायेगा 
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अल्लाह तजञ्ाला के मुख़लिस बन्दे खुद कुछ भी 
नहीं चाहते मगर वह्ली कुछ चाहते हैं जो अल्लाह 
चाहे और जब लू अपने तमाम मुझामलात को 
अल्लाह के सिपुर्द करके खुद खाली लो जाये और 
अपने तमाम इरादों को ख़ुदा के इरादो में फना 
कर दे और अल्लाह तसझञआाला के सिवा किसी चीज़ 
की तरफ मुतावज्जे न डो तो फिर अल्लाह तझआला 
तुझे नये सिरे से पैदा फरमायेगा और फिर तू नई 
बातिनी सिफात का छामिल छोगा और फना की 
कोई छालत इसके सिवा नहीं है कि तू अपने आप 
से और मख़लूक से फानी हो जाये तो फिर तेरे 
नफ़्स में अल्लाह ही अल्लाह बाकी रह जायेगा 
जेसा कि लू अपनी पैदाइश से पहले था। 


और इस बात को न भूल कि र्ैर व शर 
अल्लाह तझञआला के इस्बतियार व कुदरत में है जब 
तू अल्लाह तझञ्आााला पर यकीने कामिल रखेगा तो 
वो तुझे छर शर से बेस्व्रोफ कर देगा और रखैर 
की बरकाल तेरे लिये कुशादा कर देगा और फिर 
तू डर खैर का मछल और हर नेअउमत व मर्सरत 
का मरकज़ और हर नूर व ज़िया (रौशनी, चमक 
व रौनक) का मरकज़ और छडर अमन व अराम 
का सर चश्मा बन जायेगा। 
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शैतान लई़्न वसवसों के ज़रिये 
इन्सान को गुमराह करता डे 


इरशादे बारी तआला हडैः- 

इबलीस ने कहा ऐ पर“टवर दिगार इस सबब से 
जो तूने मुझे गुमराह किया मैं (भी) यकीनन उनके 
लिये ज़मीन में (गुनाडों व नाफरमानियों) को खूब 
आआरास्ता व खुशनुमा बना दूँगा और उन सब को 
जरूर गुमराह्ठ करके रहूँगा सिवाये तेरे बरगज़ीदा 
बन्दों के (जो मेरे व नफ़्स के फरेब से) ख़लासी 
पा चुके हैं यानी जो तेरे मुख़लिस बन्दे हैं। 

(सू ०-छिज्र-45/39-40) 


इरशादे बारी तअआला छैः- 

इब्लीस ने कहल्ला इस वजह से कि तूने मुझे गुमराह 
किया है (मुझे कसम छे कि) में भी उन (अफरादे 
बनी आदम को गुमराह करने) के लिये तेरी सीधी 
राह पर ज़रूर बेटूँगा (ताकि मैं उन्हें राह्े छक से 
हटा दूँ) फिर मैं यकीनन उनके आगे से व उनके 
पीछे से और उनके दांये से और उनके बांये से 
उनके पास जाऊंँगा और (नतीजातन) लू उनमें से 
अक्सर लोगों को शुक्र ग्रुज़ार न पायेगा इरशादे 
बारी छुआ ऐ इडब्लीस तू यहाँ से ज़लील व मरदूद 
होकर निकल जा और उनमें से जो तेरी पैरवी 
करेगा तो मैं ज़रूर तुम सबको दोजर्ज़ से भर दूँगा 
(सू०-आजउराफ-7/46-48) 
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इरशादे बारी तजञआाला हैः- 

जिस शेतान के बारे में लिख दिया गया छले कि जो 
शख्स उसे दोस्त रखेगा सो वो उसे गुमराह कर 
देगा और उसे दोज़यख्ब के सख्त अजाब का रास्ता 
दिखायेगा। (सू०-छज-22/4) 


डइब्लीस (शेतान) को जब बारगाछे इलाही से 
धुतकार कर और उसे मरदूद व मलऊन कहकर 
निकाला गया और उसने जान लिया कि वो कुफ़र 
की हालत पर हमेशा रहेगा और कभी भी उसकी 
सराफिरत न छलोगी तो उसने इस बात का अहलद 
किया और कसम उठाई कि ऐ मेरे रब मुझे इस 
बात की कसम है कि लूने मुझे गुमराह किया पस 
में ज़रूर जमीन में ढज़रत आदम (अलैलिस्सलाम) 
की औलाद के लिये दुनिया की मुहब्बत और तेरी 
ना फरमसानी को ख़ुशनुमा बना दूँगा और मैं ज़रूर 
उन सबके दिलों में वसवसा डालकर गुमराह कर 
दूँगा और उन्‍हें बातिल की तरफ माइल करूँगा व 
गुनाहों की रगबत दिलाऊंगा और तेरी डइ़बादत व 
इताअउत से रोकूँगा और बाअउ॒ज़ लोगों को काफिर 
व मुशरिक बना दूँगा और उन पर तमाम अतराफ 
से हमलावर छोऊेँंगा। 


जैसा कि शेतान लईन ने कड्डा कि मैं लोगों को 
बहकाने के लिये आगे व पीछे और दांयी व बांयी 
जानिब से हमला करूँगा तो सामने से मुराद ये है 
कि उनको दुनिया के मुताअल्लिक वसवसे डालूँगा 
और पीछे से मुराद ये है कि उनकी आरि्ब्रिरत के 
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मुताअउल्लिक वसवसे डालूँगा और दाँये से मुराद ये 
है कि दीन में शुबहात डालूँगा और बांये से मुराद 
ये है कि उनको गुनाडों की तरफ रागिब करूँगा 
यानी उनके लिये दुनिया को आरास्ता करूँगा और 
उन्हें उसकी दाअऊउवत दूँगा और आरिव्वरत के बारे 
में ये ख़बर दूँगा कि मरने के बाद न उठना है न 
जन्नत डै और न दोज़ऱ छत्ता कि उन्‍हें अपनी 
मौत से बिल्कुल गाफिल कर दूँगा कि वो अपनी 
सौत को भी याद नहीं करेंगे और उनके लिये शर 
व गुनाह को आरास्ता करके दिखाऊंँगा और उन्हें 
उसकी दाअटवत दूँगा और उनकी नेकियों को रिया 
के ज़रिये जाया करने की कोशिश करूँगा सिवाये 
तेरे मख़सूस व बरगजीदा बन्दों के मैं छर एक को 
गुमराह कर दूँगा। 


अल्लाह तझआाला की शेतान को कयामत तक 
मुछलत देना छिकमत के तकाज़े के तहत था ताकि 
इन्सान को आजमाइश में डाला जाये और जो मेरे 
बन्दे लें वो शेतान के बहकावे में नहीं आयेंगे और 
अल्लाह के दुश्मनों में से जो उसके बन्दे होंगे यो 
उससे अलग छो जायेंगे और वो सिर्फ मेरी और 
मेरे रसूल की इताअउत करेंगे और नेक अमल करेंगे 
वही मेरे मुख़लिस और बरगजीदा बन्दे छोंगे जो 
शेतान की पैरवी नहीं करेंगे और हर वक़्त अपने 
रब से डरते रहेंगे और यो अह्कामे शरीजअत पर 
अमल पैरा रहेंगे है और उनका हर नेक अमल 
अल्लाह तझञ्आला की रिज़ा और ख़ुशनूदी हासिल 
करने के लिये छोगा। 
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शेतान (इब्लीस) ने ये गुमान किया कि जब मैं 
आआसमानों के ऊपर छजरत आदम (अलैलिस्सलाम) 
के दिल में वसवसा डालने और शजरे ममनूऊझ की 
तरफ रगबत दिलाने में कायमाब छो गया तो मैं 
जमीन पर इनकी औलाद के दिलों में वसवसा 
डालने में ज़रूर कामयाब छो जाऊँगा और उनकी 
नज़रों में दुनिया की चीज़ों को हसीन व जमील 
बनाकर पेश करूँगा छत्ता कि वो अपनी आमरिब्वरत 
से गाफिल लो जायेंगे मगर अल्लाह रब्बुल इज्जत 
ने अपने अमम्बिया किराम (अलैलिमुस्सलाम) और 
आऔलिया किराम (रहमतुल्लाछडि तञ॥आाला अलैलिम) व 
उल्मा किराम के ज़रिये से अपने बन्दों की मदद 
फ्रमाई और इन्हीं के ज़रिये छिदायत व रहनुमाई 
फ्रमाई | 


बाउपतज़् फूरिश्ते इस अम्र पर माम्तूर किये गये 
हैं कि वो ज़रिया ए इल्डाम नेकी की तरफ रागिब 
करते हैं और अल्लाह तज्ताला ने अम्बिया किराम 
(अलैलिमुस्सलाम) को भेजा व ओऔलिया किराम व 
उल्मा ए किराम को नेकी की तरफ रागिब करने 
के लिये पैदा फरमाया और शर ओऔर गुनाह की 
तरफ रागिब करने के लिये अल्लाह तज्आला ने 
इब्लीस व उसकी जुर्रियात रख दी व ख़ुद इन्सान 
में भी दो कुृव्वतें रख दी हैं एक कुव्वत उसको 
दुनिया की तरफ रागिब करती छै व दूसरी कुव्वत 
उसे अल्लाह तज्ञाला के जिक्र च उसकी डबादत 
और आरि व्रत की तरफ मुलतव्वजे करती डे और 
अल्लाह तज्ञाला ने इन्सान को अक्ल अता की व 
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उसको इर्तियार दिया कि वो नेकी व बदी और 
ईमान व कुफ़र और हक व बातिल में से किसी 
एक को इरितयार कर ले पस जो ईमान व नेकी 
और हक को इर्ितियार करेगा वो कामयाब छोगा 
और जो कुफ़र व बदी को इरख्तियार करेगा तो यो 
नाकाम छोगा। 


इरशादे बारी तजञला हैः- 

और जान की कसम और उसकी कसम जिसने 
उसे दुरुस्त बनाया फिर उसे बदी व नेकी समझा 
दी बेशक यो कामयाब हो गया जिसने नफ़्स को 
पाक कर लिया और बेशक यो नाकाम छो गया 
जिसने नफ़्स को गुनाहों में मुलब्विस कर लिया। 
(सू-शम्स-9/7-40) 


इरशादे बारी तअआला हडैः- 

और छमने उसको नेकी और बदी के दोंनों वाजेल् 
रास्ते दिखाये तो वो नेक अमल की दुश्वार गुज़ार 
घाटी में दासर्त्रिल नहीं छुआ (सू०-बलद-90/40-44) 


“हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊंद (रज़िअल्लाइड्ु 
तझ्ताला अनन्ड) से रिवायत है कि रखूले अकरम 
(सल्लल्लाड्ु तञआला अलैछ्लि वसल्लम) ने फरमाया 
कि तुममें से डर एक शर्स के साथ एक शैतान 
मुकर्रर किया गया छडै और एक फ्रिश्ता मुक्र्रर 
किया गया है सड्ाबा किराम (रज़िअल्लाडु तझञआाला 
अन्डुम) ने अर्ज़ किया या रखूलल्लाह क्या आपके 
साथ भी तो आप ने फरमाया हाँ मेरे साथ भी हि 
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सगर अल्लाह तझञआाला ने मेरी मदद फरमाई और 
वो मुसलमान और मेरा इताअत गुज़ार छो गया 
और यो मुझे भलाई के सिवा कोई मशवरा नहीं 
देता। (तिर्मिज़ी-सुनन-2/600-छ ०-2988) 

(डइब्ने लिब्वान-सहीह-2/456-छ ०-997 ) 
(मुस्लिस-सहीछ-5/320-छ ०-7408) 

(तबरानी-मुझजम कबीर-4/288-छ०>-496) 


अल्लाह तबारक व तजझाला ने नेकी की तलकीन 
के लिये एक फरिश्ता और बुराई पर तरणगीब के 
लिये शेतान पैदा किया है और अल्लाह तज्आताला ने 
इन्सान को अच्छे और बुरे काम की समझ और 
उक़्ल अला फरमाई डे शेतान वसवसे की सूरत में 
खुराई की दाऊउयवत देता डे तो उसके मुकाबले में 
अम्बिया किराम (अलैलिमुस्सलाम) व ओऔलिया-ए- 
किराम (रहमतुल्लाडि तञआला अलैलिम) और उल्मा 
ए इज़ाम नेकी और र्ैर की दाअवत देते हैं और 
अल्लाह तझाला ने खैर और शर के दोनों रास्ते 
वाजेहड कर दिये हैं सो जो अपनी अक्ल व शझफकर 
से गुनाहों को छोड़कर अल्लाह तझआआाला व उसके 
रसूल की इताअत को इरख्ि्तियार करे तो उसको 
बेशुमार अज्रों सवाब अला किया जायेगा और यो 
जन्नत का मुस्तछिक हो जायेगा और जो इताअत 
व डबादत को छोड़कर गुनाहों को इरख्तियार करे 
लो उसको दायमी अज़ाब दिया जायेगा और यो 
दोज़य्ब़ का मुस्तहिक हडोगा। 
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-: इन्सानों में भी शेतान होते हैं :- 


शयातीन की दो किसमें होती हैं 4- शयातीनुल जिन 
इससे इडइब्लीस लईन और उसकी मलऊझकन ओऔलाद 
मुराद हैं 2- शयातीनुल इन्स इससे कुफ़्फारों के 
दाओी और म्ुनादी मुराद हैं। 


इरशादे बारी तआला हडैः- 

और इसी तरह हमने छर नबी के लिये इन्सानों 
और जिननों में से शेतानों को दुश्मन बना दिया 
जो एक दूसरे के दिल में बनावट की बातें वसवसा 
के तौर पर थधोका देने के लिये डालते रहते हैं। 
(सू०-अनमाम-6/442) 


इरशादे बारी तजञ्आाला हैः- 

जो लोगों के दिलों में वसवस्ा डालता रहता हि 
ख्याह यो जिन्‍नात में से हो या इन्सानों में से हो। 
(सू ०-नास-444/5-6) 


डइरशादे बारी तज्आाला हैः- 

और कुछ लोग ऐसे हैं जो अल्लाह तजझाला के 
बारे में बगेर इल्म व दानिश के झगड़ा करते हैं 
और हर सरकश शेतान की पैरवी करते छे। 
(सू०-छज-22/3) 


शेतान ख्यवाह् इन्सानों में से छडो या जिन्‍नो में 
से छो उनकी कोई भी बात न मानी जाये क्‍योंकि 
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अगगर उनकी एक बात मान ली तो ये मलझन 
उसी पर इक्तिफा नहीं करेंगे बल्कि और बातें भी 
सनवाने की कोशिश करेंगे और जितना इनकी बात 
मानते चले जायेंगे तो इसका सिलसिला उतना ही 
बतदढ्लता चला जायेगा इसी तरह इनके साथ झगड़े 
और बढ्स में भी मसरुफ न छुआ जाये। 


लिडाज़ा इनसे निजात की सूरत ये है कि इनकी 
कोई बात न सुनी जाये क्‍योंकि अगर इनकी बात 
सुनेंगे तो मुम्किन है कि कोई बात दिल पर असर 
कर जाये और सुनने वाला कुफ़र व गुमराडी के 
दलदल में फंसकर रह जाये। 


लोगों में कुछ गिरोह ऐसे छोते छलैं जो गुमराही 
के रास्ते पर गामजन होते हें वो बातिल दलाइल 
के साथ हक से झगड़ते हे यो बातिल को हक 
और हक को बातिल साबित करना चाहते हैं और 
उनका छाल ये हे कि वो जह्ालत की इन्तिह्ला को 
पद्ुँच गये और उनके इल्म की इन्तिढा ये छैे कि 
वो ग़ुमराह्वल आलिम और सरकश शेतान के पीछे 
चलते हैं और जो शख्स इनकी पैर“वी करेगा यो 
राहे रास्त से भटक जायेगा और जिन्‍्नात और 
इन्सानों के छर सरकश शेतान के मुताअल्लिक 
लोहे महफूज़ में ये लिख दिया गया छडै कि जो भी 
इनकी इताअतलत व इससे दोस्ती करेगा तो शैतान 
जरूर उसे गुमराह कर देगा और उसे जन्नत से 
गुमराह कर देगा और जहन्नुम के अज़ाब की राह 
बतायेगा । 
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“- छज़रत अबू छडरेरा (रज़िअल्लाडु तज्आञाला अनन्ड॒) 
से रिवायत है कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछ्लि वसलल्‍लम्)) ने फ्रमाया कि आरिबज्री ज़माने 
में ऐसे दज्जाल व फरेबी कज़्ज़ाब छोंगे जो तुम्हारे 
पास ऐसी हछदीसें लायेगे जो तुमने न सुनी छोंगी 
न तुम्हारे आबा ने तुम उनसे दूर रहना कि कहीं 
वो तुम्हें गुमराह न कर दें और तुम्हें फिल्‍लने में न 
डाल दें। (मुस्लिम-सहीह-4/58-छ ०-46) 

(कंजुल उम्माल-5/432-छ ०-29024) 


“- छूज़रत अनस (रज़िअल्लाडु तजझञआाला अनन्डु) से 
रिवायत है कि रखूले अकरम (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछ्लि वसल्लम) ने फरमाया कि अनकरीब एक 
कोम आयगी जो मेरे सलाबा को गाली देगी और 
उनकी शान को गिराने की कोशिश करेगी तो ऐसे 
लोगों के साथ उलठना, बैठना, खाना, पीना, शादी, 
ब्याह मत करना और न उनके साथ नमाज़ पढ़ना 
और न उनकी नमाज़े जनाज़ा पढ़ना। 

(कंजुल उम्माल-6/527-32528) 


शेतान हर सरकश व नाफरमान को कहते 
हैं चाहे वो इन्सान छो या जिन और जो शर्स 
गुमराह हो और यो लोगों को शरीअत के स्व्रिलाफ 
किसी काम की तरगीब दे यो इन्सानी शैतान हछिे 
ख्याह यो अपने अजीजों में से हो या आलिम के 
लिबास में हो इसलिये सब मुसलमानों पर लाज़िम 
है कि वो ऐसे इन्सानी शेतानों से खुद भी बचें व 
दूसरों को भी बचायें और कुछ लोग दज्जाल उसी 
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एक को समझते हैं जो सबसे बड़ा ख़बीस दज्जाल 
है जो आने वाला है जबकि ऐसा छरगिज़ नहीं छै 
बल्कि तम्माम गुमराषों के दाई व मुनादी दज्जाल हैं 
और हमें सब दज्जालों से दूर भागने का डुक्म छै 


इरशादे बारी तअआआला हडैः- 

अगर तू जमीन में मौजूद लोगों की अक्सिरयत 
का कहना मान ले तो वो तुझे अल्लाह की राह 
से भटका देंगे वो (ढक व यकीन की बजाए) सिर्फ 
वह्मो गुमान की पैरवी करते हैं और मछज़ ग़लत 
कियास करते रहते हैं बेशक आपका रब ही उसे 
खूब जानता डै जो उसकी राह से बहका छुआ छै 
और वही छिदायत याफ़्ता लोगों से खूब वाकिफ्‌ छडै 
(सू०-अनजमाम-6/446-447) 


इन्सानों में भी शेतान होने में छिकमत ये हछि 
कि सच्चे व झूठे और अक़्लमंद व जाडिल और 
साहिबे बसीरत व अन्धे के दरमियान इम्तियाज़ छो 
सके और बन्दों की आजमाइश व इम्तिहान छो 
सके कि कोन अल्लाह तञआ_॥आला व उसके रसूल की 
इताअउतल करता है और कोन गुमराषों की इताअउत 
करता हे और रहमत वाले और ताअनत वाले 
लोगों में फर्क किया जा सके और इससे दीनी व 
दुनियावी निज़्ञाम कायम रहे अल्लाह तज्आाला ने 
लोगों की अक्सरियत की छइताओअत से बचने की 
तलल्‍्कीन फरमाई कि अगर लोगों की अक्सरियत 
का कह्हना माना तो यो अल्लाह के रास्ते से बहल्वका 
देंगे क्योंकि उनमें से अक्सर लोग अपने दीन व 
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उलूमे हक और आजमजमाले सहीडा से मुनहरिफ छो 
चुके हैं पस उनके दीन फासिद व उनके आजमाल 
उनकी ख्वाछिशाते नफ़्स के ताबेञ हैं और उनके 
उलूम में न तहढ़कीक डे न सीधे रास्ते की तरफ 
राहनुमाई उनका तमाम तर मकसद ज़न व गुमान 
की पैरवी छडैे पस ऐ मुसलमानों तुम पर फर्ज छै 
कि तुम अल्लाह तझम्आलाला और उसके रसूल की 
नसीछलों पर अमल करो और अल्लाह तज्ताला के 
अवामिर व नवाही पर अमल पैरा हो जाओ। 


लो माअलूम छुआ कि किसी गिरोह की कसरत 
से उसके हक छोने पर इस्लतिदलाल नहीं किया जा 
सकता इसी तरह अगर किसी मुआमले में उसके 
इतिख्यार करने वाले थोड़े हों तो ये किल्लत उनके 
नाहक्‌ छहोने की दलील नहीं बन सकती व हकीकत 
ये हे कि बेशक किसी एक जगह पर अहले हक 
ताअऊदाद में बह्डुत कम हो मगर वो अहले हक्‌ छी 
रहेंगे उनको किसी बातिल दलील की बिना पर 
अहले बातिल टह्ठराना अव्वल दर्ज की जह्लालत छिे 


जिनन्‍नाती शेतान किसी को बढ्काने के लिये 
इन्सान की मदद भी लेते हैं फिर इब्लीस इन्सानों 
में से चुनता है और उनके ज़रिये से लोगों को 
बल्काता छैे पहले ये अपने नुमांइंदों के दिलों में 
वसवसा डालता छै फिर उसके नुमांइंदे लोगों को 
बहकाते हैं और अच्छे इल्डामात अल्लाड तज्ाला 
और उसके रखूल (सल्लल्लाडु तञ_आाला अलैडि व 
आआलिडछि वसलल्‍लम) और मलाइका की तरफ से छोते हैं 
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शेतान मुख्तलिफ लोगों के पास मुख्तलिफ शक्‍लो 
में जाता छडै दुनिया परस्तों के पास दुनिया की जैब 
व जीनत और नफ़्सानी ख्वाछडिशात के पैरोकारों के 
पास लज़्जात॒ व शहवात की शक्ल में और बद 
आसपमालियों के पास वो शर व बुराई की छहसीनो 
जमील तस्वीर बनकर जाता है अछले हक व दीन 
दारों के पास गुमराह कुन मौलवी और बेदीन पीर 
बनकर जाता है और बद आजउमाल और बद 
उ्रकीदगी को कुरान व छडदीस से साबित करता छै 
और शेतान ने लोगों के लिये मुख्तलिफ जाल बना 
रखे हैं जिनके ज़रिये यो लोगों को अपने जाल में 
फंसाता है और इब्लीस और उसकी जुर्रियात सारे 
इन्सानों के दिलो दिमारा पर तसरफ कर सकते हैं 
कि लोंगों के दिलों में वसवसे डालें और उन्हें सारे 
इन्सानों की ख़बर भी छलोती है और हर एक पर 
नज़र भी छोती है और उन्हें छर एक का मकाम 
व दर्जा भी माअलूम छडोता है कि कोन सा शखर्स 
उनके बल्कावे आयेगा और कौन सा शर्स उनके 
बह्कावे में नहीं आयेगा व जिनके दिलों में स्व्रौफे 
खुदा व इश्के इलाही व इश्के रसूल डे वो शैतान 
के जाल में नहीं फंसते। 


इरशादे बारी तझआआला हैः- 

शेतान और उसका गिरोड् तुम्छहें वह्लॉां से देखता छडै 
जहाँ से तुम उन्‍हें नहीं देख सकते और बेशक 
हमने शेतानों को ऐसे लोगों का दोस्त बना दिया 
है जो ईमान नहीं रखते। 

(सू०-आजउराफ-7/27) 
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एक शख्स ने किसी अआलिम से पूछा कि हदीस 
में है कि माहे रमज़ान में शेतान कैद कर दिये 
जाते हैं तो फिर इस महीने में लोग गुनाह क्‍यों 
करते हैं उनसे गुनाह कौन कर-“वाता है पस उन 
उ्ारालिम साहब ने जवाब दिया कि शैतान इन्स जो 
आज़ाद फिर रहे लें तो दुनिया में गुनाह क्‍यों न 
हों इसके अलावा खुद इन्सान का नफ़्स जो उसे 
शर व बुराई और लज़्जात॒ व शहवात की तरफ 
रागिब करता है और शयातीन इन्स नफ़्से अम्मारा 
है ये तमाम दुश्मनो से सर्त तर दुश्मन है इनके 
मुकाबले शेतान जिन के वसवसे और फरेब ब्डुत 
डल्के हैं । 


इरशादे बारी तजआला हैः- 

पस (ए मोमिनो) तुम शेतान के दोस्तों से लड़ो 
बेशक शेतान का दाओं कमजोर छडिे। 
(सू०-निसा-4/76) 


इरशादे बारी तअआआला छडैः- 

फिर जब उस अजीज़ मिस्र ने उनका कमीज़ देखा 
वो पीछे से फटा छुआ था तो उसने कड़ा बेशक ये 
तुम औरतों का फरेब है यकीनन तुम औरतों का 
फ्रेब बड़ा खतरनाक छोता छे (सू०-युसूफ-42/28) 


याद रहे जो शख्स स्व्रिलाफे शरञ् बात की रगबत 
दे वो शेतान हे ख्वाह वो हमारा अजीज हछी क्‍यों 
न छो या मौलवी या पीर हो और ऐसे लोग हम्पारे 
सबसे बड़े दुश्मन हैं। 
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इरशादे बारी तअआआला हैः- 

ऐ ईमान वालो बेशक तुम्हारी बीवियों और तुम्डारी 
आऔलाद में से बाअउज़ तुम्हारे दुश्मन डैं इसलिये- 
उनसे छोशियार रहो । (सू०-लग्गाबुन-64/44) 


इन्सानों में जिनका नफ़्स शर व बुराई की 
तरफ ज़्यादा मानूस रहता है तो उन पर बुराई का 
गलबा भी ज़्यादा होता है और उनकी शेतानों के 
साथ मुनासिबत छोती डे और फिर शेतान उनके 
दिलों में वसवसे डालता रहता छै फिर वो इन्सान 
दूसरे इन्सानों के दिलों मे वसवसे डालते हैं और 
शेतान जिन और शैतान इन्स लोगों को गुमराष्ठ 
करने और थोके में डालने के लिये बुराईयों को 
खुशनुमा बना कर बयान करते छे इसलिये छुज़ूर 
(सल्लल्लाड्ु तञआआला अलैछड्डि वसलल्‍लम) ने शैतान 
इन्स और शेतान जिन से पनाह मांगने का डुक्म 
फ्रमाया छैे। 


“-. हज़रत अच्यू ज़र (रज़िअल्लाडु तआ,ला अनन्ड॒) 
से रिवायत है कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछलि वसल्लम) ने फरमाया ऐ अद्यू ज़र अल्लाह 
की पनाह मांग जिन्‍नो के शेैतानों से और इन्सानों 
के शेैतानो से मैंने कल्लाा क्‍या इन्सानों में भी शेतान 
होते हैं आप (सल्लल्लाडु तञआाला अलैबड्डलि वसल्लम) 
ने फरमाया हॉ। 

(नसाई-सुनन-3/562-छ ०-554 2) 

(सुस्नद अलडमद-46/259-छ ०-22489) 
(तबरानी-मुझ्रजम कबीर-5/652-छ ०-7779) 
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शेतान की तरफ इल्का (बात दिल में डालने) को 
वस्वसा कहते लें और फरिश्ते की तरफ से इल्का 
को इल्डाम कडते हैं शेतान कुफ़र व फिस्क और 
जुल्म के वसवसे डालता और तौहीद व रिसालत 
और मरने के बाद दोबारा उठने और कयामत व 
जन्नत व दोजरा के इन्कार की तलकीन करता हि 
और फरिश्ता अल्लाह व रखूल और कुरान मजीद 
और अहकामे शरीअत की तसदीक व नेक कामों 
की तलकीन करता छले तो जब दिल में फरिश्ते की 
तरफ से इल्का लो तो अल्लाह का शक्र अदा करे 
और जब इसके स्व्रिलाफ बातें दिल में आयें तो 
शेतान के शर से अल्लाह तजञ्ाला की पनाह म्ांगो 


“- हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद (रज़िअल्लाइु 
तझ्आताला अन्छ) से रिवायत है कि छुज़्र (सल्लल्लाडु 
तजञ्ञाला अलैछड्डलि व आलिटड्ि वसललम) ने फरमाया 
कि बेशक इडब्ने आदम के करीब एक शेतान का 
नुज़्ल छोता है और एक फरिश्ते का नुज़्ल छडोता 
है यानी इन्सान के दिल में इल्का करने वाला एक 
शेतान छलहोता है और एक फरिश्ता छोता है शैतान 
की तरफ से इल्का करने वाला इन्सान को मसाइब 
से डराता डै और बुराई की तरफ लेकर जाता छै 
और छक की तकजीब करता है और फरिश्ते की 
तरफ से इल्का करने वाला भलाई की तरफ लेकर 
जाता है और रैर की बिशारत देता है और छहक्‌ 
की तस्दीक करता छैे तो जो शख्स इस सूरते छाल 
को पाये तो वो अल्लाह तजझ्ाला की शुक्र बजा 
लाये और जो शरू्स अपने दिल में दूसरी सूरते- 
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हाल को पाये तो वो शेतान मरदूद से अल्लाह की 
पनाह मांगे फिर आपने ये आयते मु॒ुबारका पढ़ी 
“शैतान तुमको मुफलिसी से डराता है और बेहडयाई 
का डुक्म देता हैं और अल्लाह तझञआला तुमसे अपनी 
बर्शिश और अपने फज़्ल का वाऊदा फरमाता है? 
(सू-बकराह-2/268) ( तिर्मिजी-सुनन-2/600-छ ०-2988) 
(डब्ने लिब्बान-सहली-2/456-छ ०-997 ) 


यानी बुरे ख्ू्यालात वसवसे हैं और अच्छे 
ख्यालात इल्डाम हैं नफ़्से अम्मारा के गलबे में 
वसवसे ज़्यादा छडोते हैं और नफ़्से मुततमइन्ना के 
गलबे में इल्डाम ज्यादा छोते हैं और जब इन्सान 
गाफिल छोता छे तो ये इन्सान के दिल में वसवसा 
डालता हे और जब इन्सान अल्लाह तझाला को 
याद करता व उसका जिक्र करता हे तो ये शेतान 
पीछे छहट जाता है और ये हर वक़्त मौकेञ का 
मुन्तज़िर रहता है और जैसे ही मौकाअ मिलता छै 
ये वसवसे व बुरी ख्वाछहिशात दिलों में डालता छै 
और इन्सान को बुरे कामों की तरफ राणशिब करता 
है तो जब भी शेतान इन्सान को बुराई की तरफ 
राणशिब करे तो इन्सान को चाहिये शेतान मरदूद के 
शर से अल्लाह तझआ_॥ आला की पनाह तलब करे और 
अगर कोई शख्स बुरे कामों की तरफ रागिब करे 
तो वो शेतान हे और उसके शर से भी अल्लाह 
तजझञ्ाला की पनाह् मांगे। 
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डसस्‍्बलास याफ़्ता बन्दों पर 
शेतान का जोर नहीं चलता 


इरशादे बारी तअआला हछैः- 

अल्लाह तज्आञाला ने फरमाया कि ये (इख़लास का) 
रास्ता ही सीधा रास्ता है जो मुझ तक पद्ठँंचता छै 
बेशक मेरे (इस्ज़लास याफ़्ता) बन्दों पर तेरा कोई 
जोर नहीं चलेगा सिवाय उन भटके डुये बन्दों के 
जो तेरी पैरवी करेंगे और बेशक उन सबके लिये 
वाऊउदा की जगह जहन्नम छैे। 

(सू ०-छिज्र-45/44-43) 


इरशादे बारी तज्आाला हैः- 

और शैतान ने कहा तूने मुझ पर उस (आदम 
अलैडलिस्सलाम) को फोकियत और फजीलत दी छि 
(आरिव्र इसकी क्‍या वजह छै) अगर लू मुझे रोजे 
क्‌यामत तक मुललत दे तो मैं उस (आदम अलै०) 
की ओऔलाद में चनन्‍द लोगों के सिवा सबके लगाम 
डाले रखूँगा अल्लाह तज्ताला ने फरमाया (जा तुझे 
मुछलत छै) पस उनमें से जो तेरी पैरवी करेगा तो 
बेशक दोज़स् ही तुम सब की पूरी पूरी सज़ा छै 
और जिस पर भी तेरा बस चल सकता है तू उसे 
अपनी आवाज़ से छग मगाले और उन पर अपनी 
(फोज के) सवार व प्यादा दस्तों को चढ़ा दे और 
उनके माल व औलाद में उनका शरीक बन जा 
और उनसे (झूठे) वाऊदे कर और शेतान जो भी 
वाऊदा करता है वो बस धोका छी छोता है बेशक 
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/ ५ ऐे 


जो मेरे बन्दे हें उन पर तेरा बस नहीं चलेगा और 
तेरा रब उन अल्लाह वालों की कारसाजी के लिये 
काफी छै। (सू०-बनी इसराईल-+47/62-65) 


इरशादे बारी तआला हैः- 

उसने कड़ा सो तेरी इज़्ज़त की कसम मैं उन सब 
लोगों को ज़रूर गुमराह करता रहूँगा सिवाये तेरे 
उन बन्‍न्दों के जो तेरे मुख़लिस व बरगज़ीदा बन्दे 
हैं इरशाद डा पस हक ये है और मै हक छी 
कहता हूँ कि मैं तुझसे और जो तेरी पैर“वी करेंगे 
उन सब को दोज़स्थ से भर दूँगा। 

(सू्‌ ०>-सॉंद-38/82-85) 


जब शैतान ने कड़ा कि मैं तेरे बन्दों को 
बल्काऊँगा और उन्हें गुमराह करूँगा और मैं उनके 
सामने दुनिया व मताये दुनिया को आरास्ता करके 
दिखाऊँगा और उन्‍हें इस बात पर आमादा करूँगा 
कि वो दुनिया को आरि व्रत पर तरजीड दें और 
उनके लिये लज़्ज़त देने वाली चीज़ों और शर व 
गुनाह को खुशनुमा करके दिखाऊँगा और मैं उन्हें 
राह्डे रास्त पर चलने से रोकूँगा सिवाये तेरे उन 
मुख्यलिस और बरगजीदा बन्दों के यानी जिनको 
तूने उनके इख़लास व ईमान और तवक्कुल की 
वजह से चुन कर अपने लिये ख़ालिस कर लिया 
है वो मेरे जाल से बच जायेंगे और यो सीथे रास्ते 
पर गामज़न रहेंगे और सिराते मुस्तकीम का रास्ता 
अल्लाह तञआ_ आला और उसके इज़्ज़त वाले घर यानी 
जन्नत तक पडुँचता है और जो अल्लाह तआला- 
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के मुख़लिस बन्दे हैं उन पर शेतान को कुछ भी 
कुदरत व काद्ू डासिल नहीं यानी शैतान का उन 
पर कुछ जोर नहीं चलेगा और शेतान (इब्लीस) 
को ये इस्तियार नहीं कि वो अल्लाह तबारक व 
तझञ्ाला के चुने छहुये बन्दों को मुख्तलिफ अनवाअउ 
की ग़ुमराहछियों मुब्तिला कर सके और इसका सबब 
ये है कि वो अपने रब की सच्ची डइ़बादत करते हैं 
और उनके छर अमल में इख्लास व यकीन छोता 
है और वो अड्कामे शरीअत की ताअमील करते 
हैं और दुनिया को दिल से निकाल देते हैं और 
अपने रब से सच्ची व स्ालिस मुहब्बत करते हैं 
और उसके रसूल की मुलब्बत व उनकी इत्तेबाउर 
में अपनी जिन्दगी सर्फ करते हैं इसलिये अल्लाह 
तझञ्आञाला उनकी मदद फरमाता है और उन्‍हें शेतान 
के शर से बचाता हछैे। 


पस जो अपने नफ़्स और शेतान की पैरवी करेगा 
और अल्लाह तञ॥ ला व उसके रखूल की इताअउत 
के बजाए ख्वयाडिशाते नफ़्स और शेतान का मुततीऊ 
छोगा वो शेतान के साथ दोजर्ख़ में दास्त्रिल छोगा। 


इरशादे बारी तअआआला हैः- 

सो वो (बुत भी) उस (दोजरखज़) में आऔंधें मुँह गिरा 
दिये जायेंगे और गुमराह लोग भी और इब्लीस की 
सारी फोजें (भी जहन्नुम में छडोंगी) वो गुमराह लोग 
उस दोज़य् में बाहम झगड़ा करते डुये कहेंगे कि 
अल्लाह की कसम हम खुली गुमराही में थे। 

(सू >-शुअउअरा-26/94-97 ) 
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सिर्फ अल्लाह तझ्ाला की डइबादत का नाम खुलूस 
नहीं ले क्योंकि शेतान ने भी हज़ारों साल अल्लाह 
तझञ्ाला की डइबादत की बल्कि मुख़लिस तो बन्दे 
हैं जो उन फरिश्तों की तरह अम्बिया किराम का 
अदब व इहतिराम और ताअजीम करते हैं और 
डुकक्‍्समे बारी तञआ॥आला के सामने बगैर च्ूून व चरा 
के झुक जाते लें और वो औलिया किराम का भी 
अदब व इहतिराम करते हैं व जिनके दिल दुनिया 
की मुहब्बत से खाली हैं और वो छडर वक़्त अपने 
रब को राजी करने में लगे रहते हैं और उनका 
छर अमल इसख़लास से लबरेज व रिया से खाली 
छोता है तो उन बन्दों पर बाकई शेतान का कोई 
जोर नहीं चलता क्योंकि वो अल्लाह तजञ्ताला फके 
फूज्लो करम और उसकी छिफाजत में होते छे। 


पस जो शेतान की पैरवी करेंगे और उसकी 
बात मानेंगे और बद अउमलियों को इर्तियार करेंगे 
तो उन पर शैतान की सलतनत कायम छो जाती छडै 
और फिर वो शेतान के जाल और उसके तसलल्‍्लुत 
(हुकूमत) से निकल नहीं पाते हैं छढालांकि शैतान 
किसी को जबरन अपना मुत्तीज व पैरोकार नहीं 
बना सकता बल्कि वो खुफिया तौर पर दिल में 
वसवसे डालता छै यानी लोग खुद अपने इर्वतियार 
से शेतान की पैरवी करते हैं रोज़े कयामत शेतान 
कहेगा- 


इरशादे बारी तआला हडैः- 
और मुझे दुनिया में तुम पर किसी किस्म का ज़ोर 
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नहीं था सिवाये इसके कि मैंने तुम्हें बातिल और 
बुराई की तरफ बुलाया सो तुमने अपने इरख्तियार 
से और अपने फाइदे की स्व्रातिर मेरी दात्रवत को 
कुलद्यूल किया अब तुम मुझे मलामत न करो बल्कि 
खुद अपने आपको मलामत करो। 
(सू०-इब्राहीसम-44/22) 


पस जिसने शैतान के वसवसे को टुकरा दिया 
वो मुख़लिस बन्दा हो गया और जिसने शैतान के 
वसवसे के ज़ेरे असर शेतान की इत्तेबाज् की तो 
वो गुमराह छहो जायेगा और तम्माम गुमराह रोजे 
कयामत बदतरीन ज़िल्लत वाले छाल में छोंगे और 
मुख्यलिसीन बन्दों का उसख़र'वी डाल शानो अज़मत 
का छोगा और तमाम मुखलिसीन जन्‍नतों में बाएणों 
और चश्मों में ऐशी इशरत और अमनो अमान में 
होंगे और जब ये जन्नत में दारस्व्रिल छोंगे तो उन्हें 
च्चार खुश ख़्बरियाँ सुनाई जायेंगी। 


4- तुम छहम्मेशा लन्दुरुस्त रहोगे और कभी भी किसी 
लीमारी में मुब्तिला न होगे 2- हमेशा जिन्दा रहोगे 
कभी मौत न आयेगी 3३- हमेशा जवान रहडोगे कभी 
बुद्लापा न आयेगा 4- हमेशा कायम व सुकूनत में 
रछहोगे कभी जन्नत से निकाले न जाओगे और वो 
जन्नत उनके लिये आराम के एतबार से मिस्ले 
सेहमान व रिलायश के एतबार से दायमी मिल्कियत 
होगी और तमाम जन्‍नतियों के सीनो से छर किस्म 
की गनन्‍्दगी मैल कुचैल निकाल दिया जायेगा और 
न उनके दिलों में छिर्स व हसद रहेगा न तकब्ब्ुर 


(>६.३६,३६.३९४.३४३९.३९.३(.३९.३९.३४.३६४.३४.३४.३९.३९.३९.३९.३६.३६.३९४.३४.३९.३९.३९.३९.३९.३६.३६४.३९.३४.३९.३६.३९३(.३६.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९,३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.१९)) 


९ 


>> 


४७७७४ ७४४७७ ७७७७४ ७७७७७ ७७ ७७७७७ ७७७७७ ७७७७ 


8 
मं; 


(0९)९७४.॥९७४७५७४७४४७४७४७५७४/७७४/४३४॥४७५॥४३४५॥४३९॥७५४७४७ 98 | 0000000000006000000000000(00(/00/५00(//(७५४६/७६/५ 


/ ५ ऐे 


और न अफक्ल में फितूर और न बुग्ज न कीना 
न नफरत और न पेट में गन्दगी और न दिमाग 
में गुस्सा होगा और किसी के दिल में किसी का 
सकाम व मर्तबा देखकर या नेअमतलों की कसरत 
देखकर हसद या रश्क पैदा न होगा बल्कि सब 
भाईयों की तरह् आपस में मुहब्बत करेंगे और वो 
लोग नूर की तरह तर्ितियों पर बेठा करेंगे और 
बाअउसज जन्‍नती बामज़ से बड़े फासले पर होंगे 
और जब कभी किसी दूर वाले जनन्‍नती से मिलने 
का इरादा करेंगे तो वो तख्त पर बेठकर ख्वाहिश 
करेंगे और तर्त चल पड़ेगा और किसी भी वक़्त 
या किसी भी तरह की उन्‍हें कोई भी मशक्कत व 
तकलीफ न छोगी। 


हज़रत इमाम गज़ाली (रहमतुल्लाछहि तञआला 
अलैछि) फरमाते हैं कि अगर कोई शख्स जन्नत 
की नेअ्मतों से बहल्रा अन्दोज छोने के लिये या 
दोज़र्ब़ के अजाब के खौफ से डबादत करे तो 
इसमें भी इख़लास हे लेकिन ये कामिल दर्ज का 
और सिद्दीकीन का इसख्लास नहीं है क्योंकि वो 
अपने अमल में अल्लाह तम्ाला की रिजा जोई 
का इरादा नहीं कर रहा है और जो कामिलीन व 
सिद्दीकीन हैं उनका मतलूब सिर्फ अल्लाह तझआला 
के डुकक्‍्म पर अमल करना और उसकी रिज़ा जोई 
होती है और उन्‍हें अल्लाह तझञ्ाला के दीदार और 
उसकी माअरिफत से जो लज्ज़त हासिल छोती वो 
उसके तालिब और मुश्ताक छडोते हैं ढकीकृत में यो 
ही रब तझ्आला के कामिल मुख़लिस बन्दे होते हैं। 
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हजरत मौला अली (अलैलिस्सलाम) फरमाते हैं कि 
दो सिफात ऐसी हैं जिनके बगैर अल्लाह तज्ताला 
कोई भी अमल कुबलू नहीं करता सिद्॒के नियत 
और इख़लास और कुछ सिफात ऐसी हैं जिनका 
हामिल दुनिया व आरिबज्ररत में कामयाब व फलाह् 
पाता है जैसे लोगों को नेक आस्माल की दाऊउवत 
देना व खुद भी नेक कामों पर अमल पैरा रहना 
और लोगों को शर व बुराई के कामों से रोकना 
व खुद भी शर व बुराई के कामों से बाज़ रहना 
और अल्लाह तझआला के छडुट्दूआओ व अडकामात की 
छिफाजत करना और तकब्बुर व रिया और खुद 
पसंदी से छिफाज़त करना और इन अज़ीम बुराइयों 
से खुद को पाक करना और लोगों के साथ सिला 
रहमी से पेश आना और नफ़्सानी ख्वाहिशात व 
शहवात पर ग़ालिब आना और दुनिया से बेरगबती 
और आरिव्रत के लिये आजअममाले सालेडा जमाउत 
करना और सत्र व शुक्र पर इस्लतिकामत डासिल 
करना और अल्लाह तस्आताला की रिज़ा पर राज़ी 
रहना और अल्लाह व रखूल की मुलब्बत को छर 
शे: पर मुकद॒दम रखना और राहे ख़ुदा में कसरत 
से सदका रखैरात करना वशगैराष् । 
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अल्लाह तझआञाला की रिजा और इख़लास 
के मुताअल्लिक चन्द कुरआनी आयात 


इरशादे बारी तअआला हडैः- 

हांलांकि. उन्हें फकृत यही हुक्म दिया गया था कि 
सिफ उसी के लिये अपने दीन को ख़्ालिस करते 
हुये अल्लाह की डबादत करें। 

(सू०-बय्यना-98/5) 


इरशादे बारी तज्आाला हैः- 

सो आप अल्लाह की ड्बादत कीजिये इयख्जलास के 
साथ (और लोंगों से फरमादें) सुन लो तामझत व 
बन्दगी अल्लाह ही के लिये छे। (सू०-जुमर-39/3) 


इरशादे बारी तज्आाला छहैः- 

और उन्‍होंने इख़लास के साथ अल्लाह तझआाला की 
इताअतल की सो यो लोग ईमान वालों के साथ होंगे 
और अनकरीब अल्लाह तजञ्ाला ईमान वालों को 
अजीम अज्र अला फरमायेगा। (सू०-निसा-4/446) 


इरशादे बारी तजआला हैः- 

और बाअउअज लोग वो हैं जो अल्लाह तझआआला की 
रिजा हासिल करने के लिये अपनी जान फरोरख्त 
कर देते छडै। (सू०-बकराह-2/207) 


इरशादे बारी तझआआला हैः- 
और जो लोग अपने माल अल्लाह तमझ्ाला की 
रिज़ा हासिल करने और अपने आप को (ईमान- 
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व इताअउतल पर) मज़बूत करने के लिये खर्च करते 
हैं तो उनकी मिसाल ऐसे बाग की है जो ऊँची 
सतह पर छो उस पर जोरदार बारिश डो तो यो 
दो गुना फल जाये और अगर उसे जोरदार बारिश 
न मिले तो उसे शबनम (या छडलल्‍की सी फुवार) भी 
काफी छलो। (सू०-बकराह-2/265) 


इरशादे बारी तजञ्आाला हैः- 

जो किसी रैरात का या नेक काम या या लोगों में 
सुलछ कराने का डुकम देता है और जो कोई ये 
काम अल्लाह की रिजा जोई के लिये करता हे तो 
हम उसे अनकरीब अजीम अज्र अता फरम्यायेंगे। 
(सू०-निसा-4/444) 


“- हज़रत मौला अली (अलैलिस्सलाम) फरमसाते हैं 
हर गैर माअउरुफ आदमी के लिये ख़ुश खय़बरी छै 
जो लोगों को तो पहढचानता छे लेकिन लोग उसको 
नहीं पछ्चानते मगर अल्लाह तमञआआला उन मुख्लस 
लोगों को अपनी रिज़ा के साथ पहढ्चानता है यही 
लोग छिदायत के चराग हैं और इनसे हर अंधेरा- 
ए-फिलत्ना दूर किया जाता डै और अल्लाह तझआआला 
उनको अपनी रहृममत में दास्व्रिल कर लेता हछैे। 
(इब्ने अबी शेबा-अल मुसन्निफ-7/400-34497 ) 
(इब्ने अबी शैबा-अल मुसन्निफ-40/507-35638) 


“- हज़रत अनस (रज़िअल्लाडु तझञाला अनन्ड) से 
रिवायत छैे कि रखूले अकरम (सल्लल्लाडु तझञआआला 
अलैछलि वसलल्‍लम) ने फरमाया कि जो शरू्स दुनिया 
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से इस छाल में जुदा हुआ कि वो अल्लाह के साथ 
इस्बलास पर था और यो अपनी ड्बादत में किसी 
को शरीक नहीं करता था और यो नमाज कायम 
करता था और जकात दिया करता था तो वो इस 
छाल में मरा कि अल्लाह तझाला उसे राजी छोगा। 
(इब्ने साजा-सुनन-4/53-छ ०-70) 


“- हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद (रज़िअल्लाडु 
तझ्ताला अनन्डु) से रिवायत है कि डुज़्र (सल्लल्लाडु 
तझञआञाला अलैछ्लि वसलल्‍लम) ने फ्रमाया तीन शखु्सों 
के दिलों में कीना और छहसद नहीं छडोता उनमें से 
एक यो जो इख़लास के साथ अल्लाह तजझ्आाला के 
लिये उमल करता छो। 
(तिर्मिजी-सुनन-2/430-छ ०>--2658) 

(दारमी सुनन-4/497-छ ०-235) 


“ लहूजरत अच्यू उमामा (रजिअल्लाडु तझआला अनन्छडु॒) 
से रिवायत है कि एक शख्स डुज़्र (सल्लल्लाहु 
तझञआला अलैछ्लि वसलल्‍लम्) की बारगाड़े अक्‌दस में 
हाजिर डुआ और उसने अर्ज किया कि एक शर्स 
जिहाद करता है वो अज्र का भी तालिब है और 
शोहरत का भी तालिब छे तो डुज़्र (सल्लल्लाइडु 
तझञआााला अलैड्डि वसलल्‍लम) ने फरमाया उसके लिये 
कोई अज्र नहीं उसने तीन बार सुवाल दुलराया 
और आप (सल्लल्लाडु तअआ_आला अलैडि वसललम) 
ने तीन बार यही जवाब दिया उसके लिये कोई 
अज्र नहीं फिर फरमाया बेशक अल्लाह तजझाला 
उस अमल को कुब्बूल फरमाता छडै जो कि ख्ालिस 
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उसके लिये हो और उस अमल में सिर्फ उसकी 
जात का इरादा किया छो। 
(नलसाई-सुनन-2/355-छ ०-3445) 


“> लहूज़रत उब्ादा बिन सामित (रजिअल्लाडु तझञआाला 
अन्छु) से मरी डे कि छुज़्र (सल्लल्लाडु तसझआला 
अलैछ्लि व आलिहछ्ि वसलल्‍लम) ने फ्रमाया कि जो 
शख्स अल्लाह की राह में जिहाद करे और उसकी 
नियत में इख़लास न हो यानी सिफ अल्लाह्ू की 
रिजा हासिल करने के लिये जिलाद ना करे बल्कि 
नियत एक रस्सी लेने की हो तो उसको वही चीज़ 
मिलेगी जो उसकी नियत में हे (यानी जिलाद का 
सवाब नहीं मिलेगा क्योंकि उसकी नियत ख्ालिस 
नहीं थी हालांकि रस्सी कोई बड़ी चीज़ नहीं मगर 
इतना ज़रा सा ख्याल रखने से खुलूस को थब्बा 
लगता छे इसलिये हर शख्स को चाहिये कि हछर 
सेक अमल सिर्फ और सिर्फ अल्लाह तज्आाला की 
रिज़ा और उसकी खुशनूदी डासिल करने के लिये 
करे)। (नसाई-सुनन-2/354-छ ०-3443) 


तमाम डइ़बादात व आअममाल के कुब्बूल छोने 
और उनमें अज्रो सवाब के छुसूल की शर्त ये छै 
कि उनमें इख्लास हो और हर वो अमल जिसमें 
इख्बलास न छो यो ज़ाया डोने के ज़्यादा करीब छै 
और इख़लास के सिवा डर अमल गुबार के ज़ार्रात 
की तरह मुन्तशिर लो जायेंगे और नेक अमल से 
तुम्हारा मकसूद न दोज़स् का खौफ छो और न 
जन्नत की उम्मीद बल्कि सिर्फ अल्लाह तझ्आला की 
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रिज़ा व खुशनूदी मकसूद हो तो अल्लाह तझाला 
तुम्हें इख्लास के सब से बुलन्द दर्ज तक पहुँचा 
देगा और तुम्छहें अपने मुक्र्रब्ीन व मख़सूस बन्दों 
में शामिल कर लेगा। 


सूफिया किराम फरमाते हैं कि इयख्बलास ये डे 
कि इन्सान की दायमी नज़र स़ालिक की तरफ छो 
वो मखलूक को भूल जाये और जो नेक आअसमाल 
मसरख़लूक से मर्ूफी हैं वो इख़लास छडैे और वो जो 
भी नेक अमल अल्लाह तजझञाला के लिये करे तो 
उस अमल में मखलूक की ताअमरीफ को पसंद न 
करे और अपनी नज़र को अल्लाह तञआआाला के मा 
सिवा से मुनकृताअझ करना इख़लास छडै और लोगों 
को दिखाने के लिये अमल करना रिया व शिशर्क छि 


“- हज़रत अबचछ्यू सईद खुदरी (रजिअल्लाडु तझञआला 
अन्छ) से रिवायत डे कि नबी अकरम (सल्लल्लाइडु 
तझञआञाला अलैछ्लि व आलिटछि वसलल्‍लम) ने फरमाया 
कि शिर्क सख़फी ये है कि आदमी किसी इन्सान को 
राजी करने के लिये अमल करे। 

(हाकिम-अल मुस्तदरक-6/344-छ8 ०-7936,) 


“ लूज़रत शदूदाद बिन औस (रज़िअल्लाडु तझञआला 
अन्छ) से रिवायत डे कि नबी अकरम (सल्लल्लाइडु 
तझञआाला अलैछ्लि वसलल्‍लम) ने फरमाया कि थोड़ी सी 
रियाकारी भी शिर्क छडै। 

(हाकिम-अल मुस्तदरक-6/342-7937,7938,7940) 
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शैतान इन्सान का खुला दुश्मन है 


इरशादे बारी तअआला हैः- 

बेशक शेतान तुम्हारा दुश्मन डे तो तुम भी (उसकी 
मुख्ज्ालिफत की शक्ल में) उसे दुश्मन ही बनाये 
रखो वो अपने पैरोकारों को सिर्फ इसलिये ब्ुलाता 
है कि वो भी दोज़रिब्रियों में शामिल छडो जायें। 
(सू०-फातलिर-35/6) 


इरशादे बारी तआला हैः- 

बेशक शेतान लोगों के दरमियान फसाद डालता छैे 
यकीनन शैतान इन्सान का खुला दुश्मन छै। 

(बनी ईसराईल-47/53) 


इरशादे बारी तअआआला छडैः- 

ऐ ओऔलादे आदम क्‍या मैंने तुम से डइबादत का 
अछद नहीं लिया था कि तुम शेतान की परस्तिश 
न करना बेशक वो तुम्हारा खुला दुश्मन है और 
ये कि मेरी इबादत करते रहना यह्ली सीधा रास्ता 
है और बेशक उसने तुममें से बह्डुल से लोगों को 
गुमराह कर डाला फिर क्‍या तुम अक़्ल नहीं रखते 
(सू०-यासीन-36/60-62) 


इरशादे बारी तअआला हडैः- 

ऐ ईमान वालो इस्लाम में पूरे के पूरे दास्व्रजिल छो 
जाओ और शैतान के रास्तों पर न चलो बेशक 
वो तुम्हारा खुला दुश्मन छहै। (सू०-बकराह-2/208) 
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हकीकत में शेतान तुम्हारा बड्डत बड़ा दुश्मन छैे 
लिहाजा तुम उसे अपना दोस्त न जानो और अपने 
उअउकाइद व अफजाल व आअमजमाल के मुआमले में 
उसे अपना दुश्मन डी समझो और उसकी इताअत 
न करो बल्कि उसकी मुख़ालिफत में तमाम कामों 
को अन्जाम दो और अल्लाह तझञआाला और उसके 
रसूल (सल्लल्लाहु तञ॥आाला अलैडि वसललम) की 
फ्रमां बरदारी में मशग्रूल रहो बेशक शेतान अपनी 
पैरवी करने वालों को कुफ़र व गुमराही की तरफ 
ले जाता छै ताकि वो तुम्छें भी दोज़ख्ी बनादे और 
काफिरों के लिये सर्त अज़ाब हछै। 


शेतान से जंग में किसी भी वक़्त ढीले न 
पड़ो क्योंकि यो हर वक़्त तुम्हें देखता है और तुम 
उसे नहीं देखते और वो छर वक़्त तुम्हारी घात में 
रहता छडै ताकि तुम्छें फरेब व धोका दे सके और 
शेतान का धोका और फरेब ये छे कि वो तुम्हें 
दुनिया की नेअमतलों व लज़्ज़तों और उसकी जेबद्यो 
जीनत की तरफ रागिब करता छैे ताकि इन्सान 
अल्लाह तझञ्आाला की इताअत व उसकी इडबादत से 
गाफिल लो जाये और यो बुराइयों और गुनाडों को 
आरास्ता करके दिखाता है ताकि ग़ुनालडों की तरफ 
तुम्हारी रगबत बढ़ जाये फिर तुम मुसलसल गुनाह 
करते रहो और कसीर गुनाडों का मुरतकियब छो 
जाओ ओऔर फिर वो तुम्छें अपने साथ दोज़ख में 
ले जाये शेतान वाअज़ औकात इन्सान के दिल में 
ये वसवसा डालता छडै कि तुम अपने गुनाहों पर- 
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परेशान न हो अल्लाह तजञ्ला तुम्हारी मरग़फिरत 
फ्रमां देगा क्‍योंकि वो गफ्रुर्रीम डे और तमाम 
मुसलमानों पर निडायत फज़्लो करम फरमाता है 
वो तुमको मुझाफ कर देगा और इस तरह से वो 
इन्सान को तौबा करने से बाज़ रखता छैे और 
इस तरह से शेतान इन्सान का दीन और उसकी 
आआरिव्चिरत दोंनों तबाह् व बर्बाद कर देता है और 
उसे दोज़स्ब़ का मुस्तछिक बना देता छडै। 


इसलिये छहर मुसलमान को चाहिये कि वो 
शेतान की पैरवी न करे और तमाम बुरार्डयों व 
गुनाडों से इजतिनाब करे और छडर वक़्त शेतान के 
स्व्रिलाफ मसरुूफे जंग रहे ताकि शेतान के शर से 
बच्च सके और अल्लाह तञआला व उसके रखूल की 
इताअउतल पर गामज़न रह सके और गुनाडों से बच 
सके और कसरते नेक आसउमाल कर सके ताकि 
उसका ख्ुाात्मा ईमान बिल रैर पर छडो। 


शेतान से इन्सान की दुश्मनी बह्डुत कृदीमी 
च्चली आ रही है और यो हमारी राछ्ठे सञअआदत में 
मुस्व्तलिफ रुकावटें डालता डै और चारों तरफ से 
वो छम्मारे दिलों में वसवस्े डालता हछिे। 


रोज़े कुयामत अल्लाह तजञला मुजरिमों से 
फ्रमायेगा कि ऐ ओऔलादे आदम क्‍या मैनें तुम्हें 
अम्बिया किराम की माअपरिफत तुम्लें ये हुक्म नहीं 
दिया था कि शेतान तुम्हें जो वसवसे दिलाता छैे 
और तुम्हारे लिये अल्लाह तझञआआला की नाफरमानी 
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को मुज़य्यन करता छे इसमें तुम उसकी इताअउत 
न करना बेशक वो तुम्हारा खुला दुश्मन छहै और 
उसकी अदावत बिल्कुल जाहिर है और कया मैंने 
हुक्म ना दिया था कि सिर्फ मेरी इबादत करना 
और किसी को मेरी डइबादत में शरीक न करना 
और उसने बहद्डुत लोगों को गुमराह कर दिया तो 
क्या तुममें अक़्ल न थी कि तुम उसकी अदावत 
और गुमराह गरी को समझते और अपने जुमला 
बुरे आसअमालों से इजतिनाब करते तो तुम अज़ाब 
के मुस्तछिक न छोते। 


सो तुमने मेरे अछहद की छलिफाज़त न की 
व मेरे आवामिर की ताअममील नहीं की और मेरी 
नाफरमानी की और तुमने अपने दुश्मन शेातान से 
दोस्ती रखी और रहमान के साथ अदावत रखस्व्ी 
हत्ता कि तुम अपनी आरि व्रत और अपने छिसाब 
और मेरी मुलाकात को भूल गये कि तम्हें कब्र में 
जाना है कयामत के दिन फिर उठना है और फिर 
अल्लाह तजझ्ाला के सामने हिसाब देना डे तो अब 
दोज़स्थ़॒ ही तुम्हारा ठिकाना डे जिसका कि तुमसे 
वाऊदा किया जाता रहा है सो आज तुम दोजस्थ् 
में दार्व्रिल हो जाओ। 


जिस इन्सान के दिल में दुनिया व मताये 
दुनिया की मुहब्बत का ग़लबा छो जाता छै तो वो 
शेतान की म॒ुवाफिकृत और अलल्‍लाड तझञआआाला की 
मुख्लालिफत के काम करता है और जिसके दिल में 
अल्लाह तञआाला और उसके छबीब की मुहब्बत का 


००००७ ०७०७०७०७/७/७/७७७४४७४७४४७४७४७४७७४७४७७४७७७७७/७/७/७/७/७४७७७४४७४७७७४७७७७/७/७/७/७/७४७४७४४७४४७४४७४७४७४७७७७७७७५७५४७४७ 
७७४४७ ७४४७७ ७४/४४/७७७७ ७७७७७ ७७७७७ ७७७ ७७७७७ ७७७७७ 


के 
9 
8 
मं; 


(.६.३६,३६.३९४.३९३९.३९.३(.३९.३९.३६.३६४.३४.३९.३९.३९.३९.३९.३६.३६४.३९४.३४.३९.३९.३९.३९.३९.३६.३६४.३९.३९.३९.३६.३९.३.३६.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९३९.३९.३९.३९,३९,३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.३९.१९)) 


स0९७७५७५)५७५७४७४७४॥४३४॥४७४५॥४७४५४७४५४४७४५४७४७७७४ [09| (१७/७४७७४/७३४॥७४५४४७४५४४७७४४॥४)५॥६३४५१६७४४/७४॥४३४)६१५ 


गलबा छोता हे और दिल में खोौफे इलाडी रहता 
हे तो वो शेतान की तरगीबात के स्व्रिलाफ और 
अल्लाह तसझ्आताला के म॒ुवाफिक काम करता छै पस 
उसका ईमान कवी (मजबूत) हो जाता छडै फिर उस 
पर शेतान के वसवस्तों का असर नहीं छहोता और 
जिसका ईमान मज़बूत छडोता है तो वो नफ़्सानी 
ख्वयाहिशात पर भी कादा्वू और गलबा पा लेता है 
और अल्लाह तझञआाला व उसके रसूल के अडकाम 
पर अमल पैरा रहता हे और यही सीधा रास्ता छि 
और जो इस रास्ते पर गामज़न छोता हे तो यो 
छिदायत पा जाता हे और जो इस रास्ते को छोड़ 
कर किसी और रास्ते पर चलता छैे वो गुमराह छो 
जाता है और गुमराही का रास्ता उसे दोज़स्थ की 
तरफ ले जाता छडे। 


कोई भी शख्स कामिले ईमान और छिदायत 
याफ़्ता नहीं हो सकता जब तक कि कायनात की 
छर शेः से बढ़कर उसके दिल में अल्लाह तजञाला 
की मुहब्बत न लो फिर उसके छजबीब की मुहब्बत 
और फिर अल्लाह तञ_॥ आला के महद्यूब व मख़सूस 
बन्दों की मुहब्बत न हो व जिस हाल में अल्लाह 
तजञ्ाला की मुहब्बत दिल में हो तो उस छाल में 
अल्लाह तझञ्ाला के सिवा किसी और की मुहब्बत 
न छहो और बन्दा अपने रब से किये छडुये अहूद 
को पूरा करे और उसके छडुटदूुद की छिफाजत करे 
और अल्लाह तमझाला जिस छाल में रखें उस छाल 
में बन्दा अपने रब से राजी बा रिजाये इलाही रहे 
और उसकी शिकायत न करे और रब तजझाला जो 
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भी नेसमत अतला करे तो उसकी ना शुक्री न करे 
और किसी डाल में भी गुनाह का कुसद न करे 
और अपने पर“वर दिगार से हर वक़्त डरता रहे 
कि ना मसाअलूम किस अमल पर उसकी गिरफ़्त 
कर ली जाये और अपने रब की रिज़ा व खुश्नूदी 
हासिल करने के लिये कसरते नेक आजमजतमाल करे 
तो बन्दा सझआआादत व छिदायत के आजअला मकाम 
पर फाइज हछो जाता हे और वो अल्लाह तजञाला 
का महद्बूब बन्दा हो जाता छै। 


जिस शख्स के दिल में अल्लाह तझञ्आाला की 
मुहब्बत व स्ज्रौफ छडोता है तो उसके लिये अल्लाह 
लतझमआजाला के मुश्किल अडकामात पर अउममल करना 
आसान छो जाता है जेसे इनब्राहीसम (अलैलिस्सलाम) 
नारे नमरूद में बगैर किसी फिक्र व खतरे के उस 
में दार्ब्रिल हो गये ये मुश्किलात अफक़्ल के लिये 
होती हैं इश्क के लिये नहीं होती और मुख़लिस 
सोमिनीन हमेशा अपने रब की कज़ा पर राजी व 
उसके शुक्र गुज़ार रहते हैं और उसकी छर अता 
पर कानेञ् और मुतमइन रहते हैं। 


इसलिये हर मुसलमान पर फर्ज छैे कि दुनिया 
की मुहब्बत व रगबत को दिल से निकाल फेंके 
और अपने दिल को अल्लाह तझञआला और उसके 
हबीब (सल्लल्लाडु तझञआाला अलैड्डि वसललम) की 
मुहब्बत से मुज़य्यन व आरास्ता करे और मुहब्बत 
की अउलामत और उसका तकाज़ा ये होता छेै कि 
जो चीज़ अल्लाह तञ॥_ आला और उसके रसूल को- 
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पसंद लो तो वो हमें भी पसंद लो और जो चीज़ 
अल्लाह तझञ्ाला व उसके रसूल को ना पसंद छो 
तो वो चीज़ हमें भी नापसंद हो व जिन चीज़ों से 
अल्लाह तझञआला व उसके रसूल को नफरत छो तो 
वो हमारे नज़दीक भी काबिले नफरत हो व जिन 
बालों का हमें डुक्म दिया गया उन्‍हें हम बगैर चून 
व चरा के उनकी ताअमील करें और जिन कामों 
से हमें मनाअञ किया गया तो उससे रुक जायें तो 
इस तरह हम अल्लाह तजञ्ाला के महद्बूब बन्दे व 
उसके रसूल के महद्बूब उम्मती डो जायेंगे फिर 
अल्लाड तज्ताला हर बुराई और शेतान के शर से 
हमें महफ्‌ूज़ रखेगा और हमें अपनी माअ्रिफत 
अता फरमायेगा। 


शेतान सिर्फ हमारी वजह से ज़लील छुआ 
और जन्नत से निकाला गया क्योंकि उसने आदम 
(अलैडिस्सलाम) को बाइसे तकब्बुर व छसद सज्दा 
नहीं किया और मरदूद डोकर जन्नत से निकाला 
गया और दोजरखी लो गया अब यो हमें भी जन्नत 
से दूर और जलील रखना चाहता है और हमें भी 
अपनी तरह दोज़ख्ी बनाने में लगा छडुआ छडै और 
वो दौलते ईमान जो हमारे पास छैे वो उसकी ताक 
में है किसी तरह मुसलमानों के ईमान को बर्बाद 
किया जाये इसलिये हमें चाहिये डे कि छहम शेतान 
के मुझामले में ग़फलत से काम न लें बल्कि हम 
छहोशियार रहें कहीं शेतान के छाथों हमारा ईमान 
बर्बाद न लो जाये और हम जहन्नमी छो जायें 
सूफिया किराम फरमाते हैं कि दुनिया में फिसलन 
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भी है और यहाँ अंधेरा भी हे तो जब रास्ते में 
फिसलन व अंघधेरा दोंनों डों तो मुसाफिर को एक 
लाटी भी चाहिये जिसकी टेक से यो फिसलने से 
बच्चे और रौशनी की भी जरूरत छे ताकि वो गार 
व ऱार वगैराह में फंस न जाये तो इश्के इलाही 
और इश्के मुश्तफा ये दो नूर की शमाउ्र हैं और 
शरीअते मुलम्मदी यहाँ की लाठी है अगर मुसाफिर 
के पास ये दोंनों चीजें हों तो वो था खैर मन्जिले 
सकसूद पर पहुँच जायेगा और अगर इन दोंनों से 
अअललग रहा तो वो फिसलकर गार में गिर जायेगा 
और  ख़ार में फंस जायेगा और हलाक छो जायेगा 


“> लूजरत अबचछ्यू उमामा (रजिअल्लाडु तअञआआला अनन्छड) 
से रिवायत हे कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तमझ्आताला 
अलैछलि वसललम) ने जब ऐजलाने नदच्बूवत फरमाया 
लो शैतान के पास उसके हीले आये और कहने 
लगे कि अल्लाह के रसूल ने ऐजलाने नद्बूवत कर 
दिया है और उनकी उम्मत भी पैदा छो गयी छडै तो 
शेतान ने कहा क्‍या वो लोग दुनिया से मुलब्बत 
करते हैं शेतान के शागिर्दों ने कहा जी हां फिर 
शेतान ने कहा अगर वाकई वो दुनिया से मुलब्बत 
करते हैं तो मुझे कोई पर/वाह्ू नहीं कि बुतों की 
इबादत नहीं करेंगे सगर ये लोग मुझसे बच नहीं 
सकते मैं उन पर तीन चीज़ों के साथ सुबह्ल और 
शाम करूँगा ये नाह़क माल लेंगे व उसको नाडक्‌ 
राह में खर्च करेंगे और उसको छक्‌ के रास्ते से 
रोक कर रखेंगे और तमाम बुराईयाँ इन्हीं तीन 
च्वीज़ों के ताबेअ हैं। (हाकिम-6/332-छ ०-7948) 
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शेतान इन्सानों को उनके बुरे 
आजमाल आरस्ता करके दिखाता डे 


इरशादे बारी तझआआला हैः- 

और शेतान ने उनके लिये वो (गुनाड) आररास्ता 
करके दिखाये थे जो वो किया करते थे फिर जब 
उनन्‍्लहोंने उन नसीहछतों को भुला दिया जो उनसे की 
गई थीं तो हमने उन पर छहर चीज़ के दर-<ाज़े 
खोल दिये यह्लां तक कि जब वो उन चीजों (की 
लज़्ज़तों व राहतों) से खूब खुश डुये जो उन्‍हें दी 
गई थीं तो हमने अचानक उन्हें (अजाब के लिये) 
पकड़ लिया तो उस वक़्त वो मायूस होकर रह- 
गये | (सू०-अनमजाम-6/43-44) 


इरशादे बारी तज्ताला हैः- 

और शैतान ने उनके आजमजमाले (बद) उनके लिये 
खूब खुशनुमा बना दिये हैं और उन्हें (तौहीद की) 
राह् से रोक दिया है सो वो छिदायत नहीं पा रहे 
हैं। (सू०-नम्ल-27/24) 


इरशादे बारी तआला हैः- 

अल्लाह तझञआआाला की कसम यकीनन हमने आपसे 
पहले (भी बद्डुत सी) उम्मतों की तरफ रसूल भेजे 
लो शेतान ने उन (उम्मतों) के लिये उनके (बुरे) 
आजसउमाल आरास्ता व खुशनुमा करके दिखाये सो 
वह्ली (शेतान) आज उनका दोस्त है और उनके 
लिये दर्दनाक अजाब हछै। (सू०नहल-+46/63) 
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इरशादे बारी तजआ्आाला हैः- 

और शेतान ने उनके लिये आअमसमाले बद उनके 
लिये ख़ुशनुमा बना दिये थे और उन्‍हें (हक की) 
राह से फेर दिया था हालांकि वो बीना व दाना थे 
(सू०-अनकब्ूत-29/38) 


डइरशादे बारी तज्आला हैः- 

इसी तरह छद से बढ़ने वालों के लिये उनके (बुरे) 
आजमाल आरास्ता करके दिरखाये गये हैं जो यो 
करते रहे थे। (सू०-युनूस-40/42) 


इरशादे बारी तज्आाला हैः- 

सो क्‍या वो शख्स जो अपने रब की तरफ से 
वाजेडह दलील पर (कायम) छो उन लोगों की मिस्ल 
हो सकता छैे जिनके बुरे आजमउमाल उनके लिये 
आरास्ता करके दिरखाये गये हें और यो अपनी 
ख्याहिशात के पीछे चल रहे हों । 
(सू०-मुहम्मद-47/44) 


कुफ़र व गुनाह़ों के बावुज़्द दुनियावी नेअमतेों 
व राहतें और ऐशो इशरत का मिलना दर असल 
अल्लाह ताला की तरफ से ढील व उसका गज़ब 
और उसका अजाब छोता जिसे बाअज़ लोग कम 
इल्मी के सबब अल्लाह तझञआाला की रहमत तसव्वुर 
करते लें ताकि इन्सान और ज्यादा गाफिल छोकर 
सजीद गुनाहों का मुरतकिब लो जाये और बाअज़ 
आओऔकातलत वो ये ख्याल करता डे कि जो मैं कर रहा 
वो वो सहीड व दुरुस्त कर रहा हूँ वरना मुझे ये 
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नेअमतें व राहतें न मिलती और इसके अलावा 
शेतान गुनाहों को इन्सान के लिये आरास्ता करके 
दिखाता है तो इन्सान उसे बद्डुत अच्छा व लज़्ज़त 
आआमेज़ समझता है और इस तरह से वो कसीर 
गुनालडों का मुरतकिब छो जाता छै। 


वबाअउअज लोग सरकश नाफरमानों की माली 
तरक़्की देखकर मायूस छलो जाते हैं और कहते हैं 
कि अल्लाह तज्मताला उन्‍हें खूब अतला कर रहा छै 
और हमें नहीं दे रहा हे बल्कि लोगों से शिकवा 
शिकायत करते हैं और अल्लाह तज्आञाला के लिये 
दिलों में बदगुमानी पैदा करते हैं तो उन्हें इससे 
सबक व ड्बरत हासिल करना चाहिये कि ये सब 
अल्लाह तझञ्ाला की छिकमत के तहत छोता छे कि 
अल्लाह तजझाला नाफरमानों के लिये ऐशो इशरत 
व दुनिया की लज़्ज़तों व मालो मताअञ और उसकी 
गफलतों के दर“वाजे खोल देता है और दुनिया में 
उन्हें कसीर नेअमतें अतला करता हे और मजमाश 
की तंगी को रिज़्क की वुसअत में बदल देता छि 
ताकि वो अपने शर व गुनाहडों में और ज़्यादा बढ़ 
जायें उनके लिये रुसवा कुन दर्दनाक अज़ाब छडैे। 


इरशादे बारी तज्ताला हैः- 

हमने जब भी किसी बस्ती में कोई नबी भेजा तो 
उस बस्ती वालों को (नबी को तकज़ीब की वजह 
से) हमने उन्हें तंगी व तकलीफ में गिरफ़्तार कर 
लिया ताकि यो गिड़गिड़ा कर दुआ करें फिर हमने 
बदहाली को खुशहाली में बदल दिया छत्ता कि यो 
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(साल व ओऔलाद में) बहड्डुत ज़्यादा हो गये और 
कहने लगे हमारे आबाओ अजदाद को भी इसी 
तरह तकलीफ और राष्ठत पहुंचती रही है फिर 
हमने अचानक उनको अपनी गिरफ़्त में ले लिया 
और उन्हें उसकी ख़बर भी न थी। 
(सू०-आजउराफ-7/94,95) 


इरशादे बारी तअआआला हडैः- 
और मैं उन्हें ढील दे रहा हूँ बेशक मेरी गिरफ़्त 
बड़ी मज़बूत छडै। (सू०-आजउराफ-7/483) 


याद रहे कि अल्लाह तजञ्ाला की नेअमतों 
पर खुश छोना अगर फ्रूर व तकब्बुर के तौर पर 
हो तो ये निडायत छडी बुरा है और ये कुफ़्फारों 
का तरीका है और अगर शुक्र के तौर पर डो तो 
ये निहडायत बेहतर है और ये सालिडीन का तरीका 
है बल्कि डुक्मे इलाडी छै। 


इरशादे बारी तअआला हैः- 
और अपने रब की नेअमतों का खूब चर्चा करो। 
(सू०-दुला-93/44) 


आज अक्सर मुसलमानों के डालात ये है कि 
वो अल्लाह तझआञआाला व उसके रसूल की मुख़ालिफत 
वाले कामों को करके बह्लडत खुश व मुततमइन होते 
हैं और अक्सर लोग ऐसे लें जो बुराई व गुनाहों 
के काम के करने वालों की ताअउरीफ व वाह वाही 
करते हैं जिसके सबब बद आजमाल करने वालों 
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को ये लगता छडै कि मैं बिल्कुल सही काम कर 
रहा हूँ तभी तो लोग मेरी ताअझरीफ और वाहवाही 
कर रहे लें मगर वो कभी ये नहीं सोचते और न 
इस बात पर गौर करते लें कि जो काम लोगों के 
सजदीक काबिले ताअरीफ हे क्‍या वो काम अल्लाह 
व उसके रसूल के नज़दीक भी काबिले ताअरीफ 
है या काबिले मजम्मत हछि। 


शेतान के फरेब और दुनिया की मुहब्बत व 
रगबत और. ख़्याछिशाते नफ़्स की पैर'थववी के सबब 
इन्सान अपने बद आजअञतमालों पर कभी ग्ौरो फिक्र 
नहीं करता कि उसके बुरे आसउमाल उसे दोज़स्थ् 
में ले जाने के लिये काफी हैं और इन्सान जिस 
बातिल और शेतान की राह्ू पर गामज़न छोता छिे 
उसी को छक समझता है और ख़ुद को निडायत 
अक़्लमंद समझता हे जबकि उसकी अक़्ल शैतान 
और दुनिया और नफ़्सानी ख्वाडिशात के ताबेसऊत 
व मुकीद छोती डे और ऐसे लोगों के लिये सर््त 
उ्ज़ाब और निडायत बड़ी मुसीबत छहैे जो उन पर 
उअप्रनकरीब आने वाली है और उनके अज़ाब की 
नौअसइयत सर्त तरीन छलोगी और ऐसे लोग खुद 
अपनी छहलाकत का सबब बनते हैं। 


हालांकि छर वो काम जो अल्लाह तजझआाला 
व उसके रसूल नजदीक अच्छा छै तो वो अच्छा छिे 
और जो काम अल्लाह व रखूल के नज़दीक बुरा 
व ना पसंदीदा और काबिले मज़म्मत छै तो वो 
काम छर सूरत बुरा और मज़मूम छैे ख्वाह दुनिया 
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के तमाम लोगों के नज़दीक यो अच्छा हो मगर यो 
काम बुरा और मज़मूम छे। 


आज अक्सर लोग आँख वाले छोकर अभन्धे 
हैं कान वाले होकर बहरे हैं अक़्ल के बावुज़्द वो 
बेवकूफ हैं व सीने में दिल की छहरकत के बावुज़ूद 
मुर्दा हैं और जिस्मी आजा के बावुज़्द अपाहिज हैं 
क्योंकि वो छक को जानते हैं मगर वो शेतान और 
नफ़्स पैरवी के सबब बुरे कामों की तरफ रागिब 
और मुलाव्वजे हैं कानों से हक को सुनते है मगर 
काम शैताननियत के करते हैं और अपनी अक़्ल 
से अच्छे व बुरे कामों में फर्क करना जानते हैं 
फिर भी वो स्व्रिलाफे शरञ्अ व शेतान के म॒ुवाफिक 
कामों को अन्‍न्जाम देते हैं और उन्‍होंने अपने दिलों 
को अल्लाह तञआाला और उसके रसूल की मुहब्बत 
से मुज़य्यन करने के बजाए अपने दिलों को शर 
व गुनाह और दुनिया की मुहब्बत व रगबत और 
दुनिया की लज़्ज़तों व शह्वलतों की गन्दगी व मैल 
कुचेल से आलूदा कर रखा डे और उनके जिस्मी 
आज़ा भलाई के कामों के बजाए अल्लाह व रसूल 
की मुख़ालिफत में काम करते लें फिर भी अल्लाह 
तझ्आताला से खैर व भलाई और जन्नत की उम्मीद 
रखते हैं तो ऐ मुसलमानो तुम ज़रा गौर करो कि 
आआउमाल के एतबार से तुम्में और गैर मुस्लिमों 
में क्‍या फर्क छै। 


इरशादे बारी तजञ्ला हैः- 
(ऐ महल्यूब आप उनसे) फरमां दीजिये कि बताओ 
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अगर अल्लाड तज्ाला तुम्हारे कान और तुम्छारी 
आंरबे ले ले और तुम्हारे दिलों पर मुहर लगा दे 
तो अल्लाह तझ्आनाला के सिवा कोन माअच्ूद ऐसा 
है जो ये नेअमतें दोबारा तुम्हें दिला सके देखो 
हम केसे कैसे मुख्तलिफ तरीकों से आयात बयान 
करते डैं फिर भी ये लोग मुँह फेर लेते हैं। 
(सू०-अनमाम-6/46) 


पस ज़रा सोचो और गौर करो कि अगर 
अल्लाह तअञ्ताला तुम्हारी आंखे छीन ले व तुम्हारे 
कान छीन ले और तुम्हारे दिलों पर मुहर लगा दे 
तो न तुम्हारी बसारत बाकी रहे और न तुम्छारी 
समाअऊ्त बाकी रहे और न सोचने समझने की 
कुव्वत बाकी रहे तो अल्लाह के सिवा कौन है जो 
ये चीजें तुम्हें दिला सके तो इसका जवाब ये डे 
कि अल्लाह के सिवा कोई नहीं तो फिर तुम क्‍यों 
अल्लाह तझ्आतञाला की ना फरमानी करते लो और 
ख्याहिशे नफ़्स और शेतान की पैरवी करते छो 
क्या तुम्छें मरना नहीं छडै क्‍या तुम्छें अंधेरी कब्र में 
जाना नहीं डै क्या तुम्हें अल्लाह तसझ्आताला के सामने 
अपने आजमसमालों का छिसाब देना नहीं है क्‍या तुम 
को कब्र के अज़ाब से डर नहीं लगता क्या तुम 
दोज़ख्ब की तीन हज़ार साल तक दह्कने वाली 
आग को बर्दाश्त कर सकते छो क्‍या तुम्हें कयामत 
की छौलनाकियों से डर नहीं लगता जब गुनाहगारों 
का निहलायत ही सर्त तरीन बुरा छाल छोगा जब 
प्यास की शिद्दत से जबाने मुँह को आयेंगी जब 
सूरज तुम्हारे सरों के ऊपर कर दिया जायेगा और 
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उस पर चटयल मैदान जो निडायत सर्त तेज़ श्वूप 
से आग की तरह जल रहा होगा जिस पर तुम्हें 
नंगे पाव व नंगे बदन भूके प्यासे खड़ा छोना छोगा 


अब भी वक़्त हे अपने पर“वर दिगार से अपने 
गुनाहों की तौबा करो और उससे मगरगफिरत तलब 
करतले रलह्ढलो जब तक कि दम न निकल जाये और 
अल्लाह तझञ्आला व उसके रसूल के अहकामात पर 
गासज़न हो जाओ व दुनिया की मुहब्बत व रगबत 
को तीन तलाक दे दो और कसरते नेक आजमञमाल 
में अपनी जिन्दगी गुज़ारों और तमाम बुराइयों व 
गुनाहों से इजतिनाब करो। 


अल्लाह तज्माला तुम्हें कभी अपनी नेअमतें याद 
दिलाता है कभी साबिका उम्मतों पर आने वाले 
उअ्रज़ाब याद दिलाता है और कभी कत्र के अज़ाब 
से डराता है और कभी कयामत की छौलनाकियों 
और कभी दोज़य्ब की दहकती छडुई आग से डराता 
है और कभी नेक आसमाल के सबब मिलने वाली 
नेसमतों व लज्ज़तों की खुश ख़बरी सुनाता ताकि 
मेरे बन्दे मेरे रास्ते पर आ जायें और शैतान का 
रास्ता छोड़ दें और क्या छमारी नसीछत के लिये 
अल्लाह तजञ्ााला का कुरान काफी नहीं क्‍या छुज़ूर 
(सल्लल्लाड् तञ_॥ आला अलैछड्लि वसललम) की लाखसय्खों 
हदीसें सिराते मुस्तकीम की राह्ू दिखाने के लिये 
काफी नहीं डैं और क्‍या तुम्हें शर व गुनाहों और 
बातिल रास्तों से ढक के रास्ते पर लगाने के लिये 
क्या औलिया किराम की कुतुब और उनकी अमली 
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ज़िन्दगी काफी नहीं फिर क्यों तुम अपनी आररिब्रिरत 
बर्बाद करने और ख़ुद को छलाक करने व दोजस्थ्न 
का ईंधन बनने के लिये बुरे आअउमाल क्‍यों कर 
रहे हो और अल्लाह व रखूल की नाफरमानी से 
आरिव्र तुम्हें क्या हासिल छोगा सिर्फ गिनती के 
च्न्द दिनों की लज्ज़त फिर दायमी अज़ाब क्‍या 
तुम इस बात को पसंद करते छो कि तुम्छें दुनिया 
में चन्‍द दिनों ऐशो आराम मिले फिर लाखों साल 
तुम्हें आग का अज़ाब दिया जाये अब तुम खुद 
फैसला करलो कि दुनिया की चन्‍न्द दिनों की ऐशो 
इशरत चाहते हो या फिर लाखों साल तक दोज़स्थ्न 
में रहना चाहते छहो जहाँ चारों तरफ सिर्फ आग ही 
आग छडे और पीने को खौलता छडुआ पानी व पीष 
और खाने को कांटेदार फल या फिर दुनिया में 
अल्लाह तझञआआला व उसके रसूल के अडकामात पर 
समल पैरा होकर चन्द दिनों मशक़्कत व तकलीफ 
और फिर हमेशा के लिये जन्नत व उसकी दायमी 
नेअसमतों में अमन व सुकून और ऐशो आराम में 
रहना चाहते हडो। 


जब कोई शख्स बुरा अमल करता छैे तो 
शेतान उसकी नज़र को वो अमल अच्छा करके 
दिखाता है और वसवसा डालता छैे कि यही डक 
व सहीह रास्ता है तो जब बन्दा अपनी बुराईयों 
को भलाई समझने लगे तो फिर समझ लो कि वो 
गुमराही व शेतान के रास्ते की तरफ चल पड़ा छै 
और रब तझ्आला जिस शख्स पर माल व मताऊ 
और दुनिया को खूब वसीअ कर दे और उसके- 
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अक्सर काम अल्लाह तञआआला व उसके रसूल के 
स्व्रिलाफ हों तो उसको अल्लाह तझञाला की तरफ 
से वील दी जाती हे और यो ये समझता हछे कि 
अल्लाह तमझाला हमसे राजी हे इसलिये अल्लाह 
तझाला हमें कसीर नेअमतें ञता कर रहा हैं और 
हम ऐशो इशरत में रह रहे लें और हमारे काम 
अच्छे हें तभी तो ये नेअमतें हमको बतोर इनमज्ताम 
मिल रही हैं और इस तरह वो कसीर गुनाहडों का 
मुरतकिब छोने के बावुज़्द भी ये समझता डे कि 
उसका मुवारस्व्रिज़ा नहीं किया जायेगा और न ही 
उसको सजा दी जायेगी। 


पस वो कुफ़र व सरकशी और गुमराही 
और गुनाछडों में बढ़ता चला जाता डे इस तरह 
उसके गुनाडों में इज़ाफा छोता चला जाता है और 
साथ साथ उसको मिलने वाली सज़ा में भी इज़ाफा 
होता चला जाता है और उसे इस बात का कतई 
इल्म नहीं होता इस तरह जब यो किसी गुनाह का 
इरतिकाब करता ले तो अल्लाह तझञआला उस पर 
नेअसमतों दरवाजे सख्ोोल देता है जिससे वो बह्लुत 
खुश छोता डे फिर वो सरकशी और गुमराही में 
सजीद मुनहमिक और मुस्तरारक हो जाता है और 
जूं जूं उस पर नेअमतें ज़्यादा छोती जाती हैं तू तूँ 
वो ज़्यादा गुनाह करता डे फिर अल्लाह तबारक व 
लतझआला ऐन गफलत में उसको अपनी गिरफ़्त में ले 
लेता है अल्लाह तझञआाला सरकश व नाफरमानों की 
सज़ा में इसीलिये जल्दी नहीं करता कि वो जानता 
है कि वो मुझसे बच कर कहीं नहीं जा सकते। 
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अक्सर लोग मालो दुनिया की मुहब्बत व रगबत 
व नफ़्सानी ख्वाहिशात की पैरवी के सबब शैतान 
की राह इरख्तियार किये छडुये हैं और वो अपने 
बातिल गुमान से ये समझते हैं कि वो जिस राह 
पर चले रहे हैं यही रास्ता सहीह व दुरुस्त और 
निजात देने वाला है जबकि उनका रास्ता अल्लाह 
तझआजाला व उसके रसूल के रास्ते के बरजऊअकक्‍्स छै 
और शेतान ने उनके सामने उनके बुरे आसउमाल 
मुज़य्यन कर दिये जिसमें वो मसरूफ हैं और वो 
शेतान और अपने नफ़्स की इताअत कर रहे हैं 
और शेतान को अपना दोस्त बना लिया है जबकि 
वो इन्सान का सबसे बड़ा दुश्मन छडैे तो उनके 
लिये आर्व्रिरत में दर्दनाक जिल्लत आमेज़ अज़ाब 
है क्योंकि वो रहमान की दोस्ती से मुह मोड़कर 
शेतान की दोस्ती पर राजी छडो गये हैं। 


इरशादे बारी तआला हैः- 

और जो शख्स (खुदाये) रहमान की याद से मुंह 
फेर ले तो हम उसके लिये एक शैतान मुसल्लत 
कर देते हैं जो छर वक़्त उसके साथ जुड़ा रहछता 
है और यवो (शयातीन) उन्‍हें (छिदायत के) रास्ते से 
रोकते हैं और वो यही गुमान किये रहते हैं कि 
वो छिदायत याफ़्ता हैं यहाँ तक कि जब वो हम्पारे 
पास आयेगा तो (अपने साथी शैतान से) से कछेगा 
ऐ काश मेरे व तेरे दरमियान मशरिक व मगरिद 
का फासला छोता पस लू बहड्डुत बुरा साथी था। 
(सू०-जुरखरुफ-43/36-38) 
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शेतान हमेशा बेहयाई और 
बुरे कामों का ड्ुक्म देता छडै 


इरशादे बारी तज्ताला हैः- 

ऐ ईमान वालो शैतान के रास्तों पर न चलो और 
जो शख्स शैतान के रास्तों पर चलता है तो वो 
याद रखे कि वो (शेतान) हमेशा बेहयाई और बुरे 
कामों की राह्)ल दिखाता है और अगर तुम पर 
अल्लाह तजझञ्ाला का फज़्ल और उसकी रहमत न 
होती तो तुम में से कोई भी शरख्स कभी (गुनाडों 
से) पाक नहीं हो सकता था और अल्लाह तम्आताला 
जिसे चाहता है पाक फरमां देता हैं और अल्लाह 
लतज्साला खूब सुनने वाला जानने वाला हछै। 


(सू्‌०-नू र-24/24) 


इरशादे बारी तअआला छैः- 

ऐ लोगों ज़मीन की चीज़ों में से जो छलाल और 
पाकीज़ा हैं उन्हें खाओझो और शैतान के रास्तों पर 
न चलो बेशक यो तुम्हारा खुला दुश्मन छै वो तुम्हें 
खुराई और बेहयाई का डुक्‍्म देता छे। 
(सू०>-बकराह-2/468-469) 


वो तमाम काम जिन पर बेहयाई और बुरी 
बात छडोने का इत्लाक छोता छैे वो तमाम कामों का 
रास्ता शेतान का रास्ता है और उस पर न चलने 
का अल्लाह तज्माला ने हमें डुकक्‍म फरमाया छडै कि 
ऐ ईमान वालो तुम अपने आजमउमाल व अफजमओआल 
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में शेतान के तरीकों पर न चलो और अल्लाह 
तबारक व तझआआला जिसे चाहता है उसे गुनाडों की 
गन्दगी से उसके बातिन को पाक व साफ फरमां 
देता है और उसे छडुस्ने अमल की तौफीक अता 
फरमांता छे। 


शेतान व उसके लश्कर बन्दों को अपने 
नक्शे कृदम की पैरवी करने की दाअवत देते रहते 
हैं और गुनालहों को उनके सामने मुज़य्यन करते 
रहते हैं और इन्सान के नफ़्स की भी यही हालत 
है कि वो बुराई की तरफ माइल रहता है और 
बन्दे को बुराई के इरतिकाब का डुक्‍कम देता रहता 
है और अगर बन्दा ख़ुद को नफ़्स और शेतान के 
हवाले कर दे तो वो कभी बुराईयों और गुनाडों से 
पाक नहीं हो सकता तो तुममें से जिसने भी अपने 
सफ़्स का तज़किया कर लिया और अपने कब 
का तसफिया कर लिया तो ये अल्लाह तबारक व 
तझञ्ाला का फज्ल व करम और उसकी रहमत हि 
और अल्लाह तझआला उसी को पाक करता हे जो 
पाक छोना चाहता छले इसलिये अल्लाह तबारक व 
लतझ्आञाला ने फरमाया कि मैं खूब सुनने वाला और 
जानने वाला हूँ। 


“- छूज़रत जेद बिन अरकम (रजिअल्लाडु तअञआ॥आला 
अन्छ) बयान करते हैं कि नबी करीम (सल्लल्लाइडु 
तजञ्ञाला अलैछ्लि वसललम) फरमाते थे ऐ अल्लाह 
सेरे नफ़्स को तकवा अला फरमां और इसे पाक 
कर दे तू बेहतर पाक करने वाला छै और ऐस कफ मेरे 
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रब में पनाह मांगता हूँ तेरे उस इल्म से जो नफा 
न दे और उस दिल से जिसमें नरमी और रहम 
न छो और उस नफ़्स से जो सेर न हो और उस 
दुआ से जो कुबद्बूल न लो और तेरी पनाह़ मांगता 
हूँ सुस्‍्ती से और बखीली से और बुढ़ापे से और 
कब्र के अज़ाब से। 

(नसाई-सुनन-3/547-छ ०-5463) 
(मुस्लिम-सहलीहछ-5/495-छ ०--6906) 


“> ल्ज़रत इयाज़ बिन छिमार (रज़िअल्लाडु तझआला 
अन्छु) एक तवील हदीस में बयान करते है कि 
नबी करीम (सल्लल्लाडु तञ॥आला अलैडि व आलिटडि 
वसललम) ने फरमाया कि अल्लाह तसझ्आताला फरमाता 
है कि मैंने अपने सब बन्दों को एक ही दीन पर 
यानी दीन इस्लाम पर और गुनाडों से पाक पैदा 
फ्रमाया फिर उनके पास शैतान आया ओऔर उन्हें 
उनके दीन से छटा दिया और जो चीजें हमने उनके 
लिये हलाल कीं थी तो उसने वो चीजें हराम की 
और उनको मेरे साथ शिर्क करने का डुक्म दिया 
जिसकी मैंने कोई दलील नहीं उतारी थी। 
(मुस्लिम-सहलीहछ-5/363-छ8 ०-7207) 


पस बन्दे को अपने बारे में गोर करना 
चाहिये कि क्‍या तू अल्लाह तजञ्ाला की तरफ से 
सेकी की दाअउअवत देने वाले की पैर'ववी कर रहा हि 
जो तेरे लिये भलाई चाहता है और जो तेरे लिये 
दुनियावी व उख़रवी समझ्रादत चाहढ़ता है और तुझे 
अल्लाह तझाला के रास्ते पर और कामयाबी की- 
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संजिल पर ले जाना चाहढ़ता है और तुझे शर व 
गुनाह से रोकता डे या फिर लू शेतान के दाओ।ी 
की पैरवी कर रहा हैं और जो इन्सान का दुश्मन 
है जो तेरे लिये हमेशा बुराई चढता डे और जो 
तुझे छलाक करने के लिये भरपूर कोशिश और 
जदूदो जहूद में मसरुफ छै और वो तुझे खैर व 
भलाई के कामों से रोकता है और तुझे जहन्नुम 
में ले जाना चाहता है और बाअज़ लोग ऐसे हैं 
जो शर व गुनाहों के काम करते हैं अगर उन्हें 
उन कामों से रोका जाये तो वो कहते हैं हमारे 
बाप दादा भी इसी तरह करते थे और हम भी 
ऐसा ही करेंगे। 


इरशादे बारी तजञ्आाला हैः- 

और जब उनसे कहा जाता हे कि जो अल्लाह 
तझञाला ने नाजिल फरमाया हे उसकी पैरवी करो 
तो वो कहते हैं (नहीं बल्कि) छम तो उसी रविश 
पर चलेंगें जिस पर हमने अपने बाप दादा को 
पाया है अगरचा उनके बाप दादा न कुछ अक्ल 
रखते लडों और न ही छिदायत पर हछों। 
(सू०-बकराह्-2/470) 


पसत यो अपने बाप दादा की तकलीद पर 
इक्लिफा करते हैं और कूरानो सुनन्‍नत के मुताबिक 
अमल नहीं करते जबकि उनके बाप दादा बेडल्म 
व बेअसक़्ल और गुमराह थे और उनके बाप दादा 
दीन के उम्तूर और दीन के अडकामात को नहीं 
जानते थे और राह्ढले रास्त पर भी न थे तो फिर 
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उनकी पैरवी करना छिमाकत व गुमराही है जबकि 
हक व सहीहछ ये डे कि दीने डक की तमाम बातों 
की पैरवी की जाये और कुफ़र व गुनाडों के कामों 
की पैरवी न की जाये। 


“> स्ज़रत मौला अली (अलैलिस्सलाम) से रिवायत 
है कि छुज़्र (सल्लल्लाडु तञ्आला अलैललि वसल्लम) 
ने फरमाया कि माअउसियत (गुनाह के कामों) में 
किसी की इताअत नहीं इताअत सिफ नेकी में छै। 
(मुस्लिम-सहलीहछ-3/709-छ ०--7465) 


शेतान मुख्तलिफ किस्म के वसवसे डालता छै 
ताकि मुसलमान को उसके ईमान से डटाकर कुफ़र 
सें फंसा दे और मुसलमान को गुमराहडी व स्व्रिलाफे 
शरजसत् कामों में मुब्तिला कर दे व सह्ीडहुल अकीदा 
के अउअकीदे को बातिल व ख़राब करदे व मुसलमान 
को कबीरा गुनाहडों में फंसा दे और परहेज़गार से 
समाअमूली गुनाह करा दे और रियाकारी में जाल में 
फंसा दे और अआलिमे दीन को स्व्िदमते दीन से 
रोक दे और इसके अलावा दुनिया की मुहब्बत व 
रगबत व दुनियावी लज़्ज़ात व शहवात और दीगर 
खुराईयों व गुनाह जैसे तकब्बुर, छसद, ख़ुद पसंदी, 
रिया, शराब नोशी, ज़िना, चोरी, कृत्लो ग्ारत व 
जुल्म व ज़्यादती, ख्यानत, सूद खोरी, बेईमानी, 
साल की हिर्स व डवस बुख्ल वगैराह ताकि इन्सान 
कसीर गुनाडों का मुरतकिब लो जाये और अपने 
माल से जकात सद॒कात खैरात न दे और नेक 
कामों से वो दूर करने की कोशिश करता रहता छडै 
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शेतान वसवसों के जरिये 
इन्सान को फित्नों में डालता है 


इरशादे बारी तज्ताला हैः- 

ऐ ओऔलादे आदम (कहीं) शेतान तुम्छहें फिल्ने में न 
डाल दे जैसे उसने तुम्हारे मां बाप को जन्नत से 
निकाल दिया और उनसे उनका लिबास उततर“वा 
दिया ताकि उन्‍हें उनकी शार्मगाहें दिख्ादे बेशक यो 
खुद और उसका क्‌बीला तुम्हें वहाँ से दखते हैं 
जहाँ से तुम उन्हें नहीं देखते बेशक हमने शेैेतानों 
को ईमान न लाने वालों का दोस्त बना दिया हैे। 
(सू०-आजउराफ-7/27) 


अल्लाह तबारक व तझञ्आला इस आयते 
करीमा में शेतान ल़्नन की फरेबकारी और हज़रत 
आदम (अलैडलिस्सलाम) के साथ उसकी दुश्मनी व 
उ्रदावत का बयान फरमां कर औलादे आदम को 
छहोशियार व ख़बरदार कर रहा हे कि ऐ आओऔलादे 
आदम तुम शैतान के फरेब और उसके वसवसे 
आऔ और उसकी मकक्‍कारियों से बचते रहना जो शैतान 
हजरत आदम (अलैलिस्सलाम) के साथ ऐसी फरेब 
कारी कर चुका छै तो वो तुम्छहें कृतई नहीं छोड़ेगा 
और यो तुम्लहें मुख्तलिफ तरीकों से अपने जाल में 
फंसायेगा और जब तुम कोई नेक काम करने का 
इरादा करोगे तो वो तुम्छें उस नेक काम से रोकेगा 
और जब तुम कोई बुरा काम करोगे तो वो तुम्हारे 
उस बुरे काम में तुम्हारी मदद करेगा और तुम्हें- 
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यो बुरे कार्मों को ढक व सहीह व आरास्ता करके 
दिखायेगा ताकि तुम उस काम की तरफ रागिब हो 
जाओ ओऔर उस काम को कर डालो लिह्ाज़ा छर 
मुसलमान को चाहिये कि अपनी अकक्‍़्ल से काम 
लेते हुये उसके नुकसान व उसके फरेब से बचने 
की कोशिश करता रहे और शैतान मरदूद के शर 
से अल्लाह तझञ्आाला की पनाह् मांगे और हर वक़्त 
शेतान से मुकाबले के लिये तैयार रहे। 


अल्लाह तबारक व तझआ_आला औलादे आदम को 
ड्डराता है कि कहीं शैतान तुम्हारे सामने गुनाह व 
सझमआासी को आरास्ता और ख़ुशनुमा करके तुम्हें 
उनकी तरफ बुलाये व तरगीब दे और तुम उसकी 
इताअउत करने लगो पस तुम उससे बच वो तुम्हें 
गुमराह करने की कोशिश में ज़र्रा भर भी कोताही 
नहीं करता जब तक कि तुम्छहें फितलने और मुसीबत 
में न डाल दे इसलिये तुम उससे अपना बचाओ 
करते रलह्ढलो और बेशक वो दायमी तौर पर तुम्हारी 
निगरानी करता है अल्लाह तझञआाला ने शेतान को 
तीन ताकतें दी हैं 4-वो हर सामने वाले से शख्स 
से ख़बर दार रहता है 2- वो छर शख्स के पास 
जा सकता है 3- और यो तसर्रफ कर सकता छिै 
उसकी बवुसअते इल्म का जिक्र सू०-आजराफ की 
अआआयत न०» 27 में डुआ “बेशक वो और उसका 
क्‌ूबीला तुम्छहें वह्लां से देखते है जहाँ से तुम नहीं 
देखते”” और लोगों के पास छोने का जिक्र सू०- 
आउराफ-की आयत न०» ॥7 में डा “ फिर मैं 
उन पर चारों तरफ से हमले करुगा?”? और उसके 
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तसरुफ का जिक्र सू० छिज्र की आयत न०» 39 में 
छडुआ “और अब में कसम खाता हूँ कि इन्सानों 
के लिये दुनिया को आरास्ता व ख़ुशनुमा बना दूँगा 
और मैं उन सब को ज़रूर गुमराह करके रहूँगा?? 
शेतान सिर्फ हमारी सूरतों को छडी नहीं देखता छै 
बल्कि हमारे हर उज़्य और हर उज़्च की छडरकात 
को देखता छडै और इब्लीस शैतान तामाम शयातीन 
का सरदार छै। 


शेतान तुम्हारा कूवी दुश्मन छै अगर तुम उसके 
फ्रेब में फंस गये तो वो तुमको ऐसे अकाइद व 
अआजयउमाल की तरफ धकेल देगा जो तुम्छें जन्नत से 
दूर व दोज़ख के करीब कर देंगे इसलिये उससे 
कभी भी गाफिल न रहो और जो दुश्मन नज़र न 
आये तो वो सबसे ज़्यादा खतरनाक छोता है और 
शेतान का कादू उन्हीं लोगों पर छडोता डै जो ईमान 
से खाली छडोते लें लिलडाज़ा तुम मोमिन मुत्तकी बन 
कर रहो ये ईमान को उससे बचाने का बेहतरीन 
किलाअ डे और तकवा शैतान के मुकाबले के लिये 
बेहतरीन हथियार छै। 
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शेतान वसवस्े डालता और अल्लाह 
बरिवध्शश व फज्ल का वाअऊदा फरमाता 


इरशादे बारी तअआला हैः- 

शेतान तुम्हें (अल्लाह की राह में खर्च करने से 
रोकने के लिये) तंगदस्ती का स्ज्रौफ दिलाता छैे 
और बेहयाई का डुकम देता है और अल्लाह तुमसे 
अपनी बर्िशिश और फज्ल का वाऊदा फरमाता 
है और अल्लाह तझञआआला बड्ुत वुसअत वाला खूब 
जानने वाला छडै। (सू०-बकराह-2/268) 


“- हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद (रज़िअल्लाडु 
लतज्जाला अनन्छु) से रिवायत छे कि छडुज़्र नबी करीम 
(सल्लल्लाड्ु तञ॥आाला अलैबड्लि वसललम) ने फरमाया 
कि तह्लकीक इन्सान के दिल में दो तरह के ख्याल 
आते हैं एक फरिश्ते की तरफ से छलोता छहे और 
वो भलाई का वागअदा और हक की तसदीक करता 
हे तो जो इसे पाये यो जान ले कि ये अल्लाह 
तझञ्ाला की तरफ से हे और अल्लाह तजञाला का 
शुक्र अदा करे दूसरा ख्याल शेतान की तरफ से 
आता हे और यो शर का वाअदा और हक की 
तकजीब और  रब्ैर से रोकता हे तो जो इसे पाये 
वो जान ले कि ये शेतान मरदूद की तरफ से छिे 
तो वो शेतान के वसवस्तों से अल्लाह तबारक व 
तजञ्ाला की पनाह मांगे फिर आपने ने ये आयत 
लिलावत फरमाई शेतान तुम्छहें अल्लाह की राह में 
खर्च करने से रोकने के लिये तंगदस्ती का खौफ 
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दिलाता है और बेहयाई का डुक्म देता छडै। 
(तलिर्मिजी-सुनन-2/600-8छ ०-2988) 


शेतान इन्सान के दिलों में तरह तरह के 
वसवसे डालता डै कि अगर तुम राहे खुदा में खर्च 
करोगे ज़कात व सद॒कात दोगे तो तुम फकीर व 
नादार (गरीब मुलहताज कंगाल) हो जाओगे लिडाज़ा 
तुम राहे खुदा में कृतई खुर्च न करो न जकात दो 
न सदकात दो हालांकि जिन लोगों के दिलों में ये 
वसवसा डाला जा रहा छडोता हे वह्ली लोग अपनी 
आऔलाद की दुनियावी ताअलीम व अपने मकानात 
को खूबसूरत बनाने और शादी ब्याह व दीगर 
लतकारीब और फिज़ूल कामों में नाजाइज़ व फिज़ूल 
ख़र्ची कर रहे छोते हैं। 


शेतान हमेशा इन्सान को बुख्ल व कंज़ूसी की 
तरफ बुलाता डे लेकिन अल्लाह तबारक व तझआला 
वाअऊदा फरमाता छै कि अगर तुम उसकी राह में 
खर्च करोगे तो वो तुम्हें अपने फज्ल व मगफिरत 
से नवाज़ेगा और दुनिया व आरिब्ररत में तुम्हारे 
लिये खैर और भलाई छोगी और दिलों को सुकून 
और कब्र में राहत डासिल डोगी व रोज़े कयामत 
तुम्हें पूरा पूरा अज्र दिया जायेगा और अल्लाह 
तजञ्ाला तुम्हारे गुनाह मुझाफ फरमायेगा इसलिये 
उपब सोच समझकर फैसला करना चाहिय कि बन्दे 
को अल्लाह तज्ााला की बात माननी चाहिये या 
फिर शैतान की बात माननी चाहिये और अल्लाह 
तझञआला बड़ी वुसअञत वाला और खूब जानने वाला 
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हे और अल्लाह तजञ्ाला जिस पर करम फरम्ाये 
उसे इल्म व नेक अमल व ख़ौफे इलाडही व अक्ल 
और छिकमत व माअरिफत जैसी न मिटने वाली 
नेसमतें अता फरमाता हे और जिन्हें ये नेअमतें 
मिल गई उसे बहढ्लडत बड़ी भलाई मिली। 


इब्लीस की नज़र तम्माम लोगों पर हे और वो 
तमाम लोगों के इरादों से बाख़बर हे और यो नेक 
इरादों से बाज़ रखता है और यो बुरे इरादों की 
छिमायत करता छडै और दिलों में मुख्तलिफ किस्म 
के वसवस्े डालता रहता छे। 


“- हज़रत सबराह् बिन अच्यू फाके (रज़िअल्लाडु 
तझ्ताला अनन्ड) से रिवायत है कि छुज़्र (सल्लल्लाइडु 
तझजञ्आञाला अलैड्डि वसल्लम) ने फरमाया कि शैतान 
इन्सान के रास्तों पर बेठता छै फिर वो लोगों को 
इस्लाम के रास्ते से रोकता है और वो कहता छैे 
कि तू मुसलमान छलोता डै और अपने बाप दादाएं 
के दीन को छोड़ता है फिर अगर यो शख्स उसकी 
बात को नहीं सुनता और यो मुसलमान छो जाता 
है तो फिर वो शैतान उसको छिजरत के रास्ते से 
रोकता है और कहता छे कि मुलाजिर की मिसाल 
ऐसी है जेसे घोड़े को रस्सी बांधकर चरने के लिये 
छोड़ते हैं वो अपनी जगह से कहीं जा नहीं सकता 
फिर वो उस शैतान की बात को रद्द कर देता छि 
और छिजरत करता है फिर शेतान उसे जिहाद से 
रोकता डे और कहता डे कि लू जिहाद करता छि 
वो तो जान और माल के लिये एक बड़ी आफत छै 
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और तू लड़ेगा और मारा जायेगा फिर लोग तेरी 
लीवी का निकाह कर देंगे और तेरा माल आपस 
में बांट लेंगे फिर वो शख्स उस शेतान की बात 
नहीं सुनता और वो जिडाद करता छैे फिर आपने 
फ्रसाया जिसने ये काम किये और शेतान की बात 
नहीं सानी तो अल्लाह तञाला पर हक्‌ छे कि यो 
उसको जन्‍नत में दार्तव्रिल करेगा और अगर वो 
जिहाद में मारा जाये तो अल्लाह तजञ्वाला पर हक 
हे कि उसे जन्नत में आअला मकाम व दरजात 
सता फरमायेगा। (नसाई-सुनन-2/354-छ ०-3439) 


“- छहज़रत आयशा सिद्दीका (रज़िअल्लाडु तअआला 
अन्डा) से रिवायत है कि नबी करीम (सल्लल्लाडडु 
तझञ्आााला अलैछड्लि व आलिहछि वसललम) से उस शर्स 
के मुताअल्लिक दरयाफ़्त किया गया जो नमाज़ में 
इधर उधर देखता रहता है तो आपने फरमाया ये 
शेतान की झपट है इसके जरिये से वो तुम में से 
किसी एक की नमाज़ उच्चक ले जाता छैे। 
(बुस्व्ारी-सलहीड-3/490-छ8 ०-3294) 


“- छलज़रत अबू छडुरैरा (रज़िअल्लाडु तझआआला अनन्ड॒) 
से रिवायत डे कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझआ॥आला 
अलैछ्लि वसल्लम) ने फरमाया कि जब तुम में से 
कोई अपनी नींद से बेदार छो तो वुज़ करे और 
तीन मर्तबा नाक में पानी डालकर नाक को साफ 
करे क्‍योंकि शेतान उसकी नाक के बॉँसे में रात 
गुज़ारता छेै। (बुस्ख़ारी-सहीह-3/492-छ ०-3295) 
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शेतान के शर व मक्रोी फरेब और 
उसके वसवस्+ों से बचने का तरीका 


इरशादे बारी तजआआला हैः- 

और (ऐ इन्सान) अगर शेतान की तरफ से कोई 
वसवसा (बुराई की तरफ) तुझे उभारे तो अल्लाह 
लतजञाला से पनाह तलब किया कर बेशक वो सुनने 
वाला जानने वाला है बेशक जिन लोगों ने परहेज 
गारी इस्ब्तियार की है जब उन्‍हें शैतान की तरफ 
से कोई बुरा ख्याल आता छडै तो वो यादे इलाडी 
में लग में जाते हैं सो उसी वक़्त उनकी (बसीरत 
की) आंखें खुल जाती डैं और जो उन शैतान के 
भाई बन्द हैं वो उन्हें (अपनी वसवसा अन्दाज़ी के 
ज़रिये) गुमराही में खींचे रखते हैं और कोई कसर 
नहीं उठा रखते हैं। 

(सू०-आजराफ-7/200-202) 


इरशादे बारी तअआला हैः- 

और अगर शैतान की वसवसा अभनन्दाज़ी से तुम्हें 
कोई वसवसा आ जाये तो अल्लाह की पनाह्व मांग 
लिया करो बेशक यो खूब सुनने वाला और जानने 
वाला छै। (सू०-फुस्सिलत-44/36) 


इरशादे बारी तआला हैः- 

सो जब आप कुरान पढ़ने लगें तो शेतान मूरदूद 
(की वसवसा अंदजियों) से अल्लाह की पनाह्न मांग 
लिया करो बेशक उस (शेतान) को उन लोगों पर 
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कुछ भी ग़लबा डासिल नहीं हे जो ईमान लाये 
और अपने रब पर तवक्कुल करते हैं बस उसका 
गलबा सिर्फ उन्हीं लोगों पर होता हैं जो उसे दोस्त 
बनाते हैं। (सू०-नहल-46/98-400) 


हज़रत इमाम मुहम्मद गज़ाली (रहमतुल्लाडि 
तझञआजाला अलैडि) फरमाते हैं कि सूफिया किराम के 
नजदीक शैतान से जंग करने और उसे मगलूब 
करने के दो तरीके हैं एक तरीका ये कि शेतान 
के मक्रो फरेब से बचने के लिये सिर्फ अल्लाह 
तझ्आजाला की पनाहह ली जाये और इसके अलावा 
और कोई रास्ता नहीं डे क्योंकि शैतान एक ऐसा 
कुत्ता है कि जिसे अल्लाह सुबहानलडू व तझ्आाला ने 
तुम पर मुसल्लत कर दिया हे अगर तुम इससे 
मुकाबला व जंग करने व इससे खुद को दूर करने 
में मशग्रूल रह्ोगे लो तुम तंग आ जाओगे और 
तुम्हारा कीमती वक़्त ज़ाए छहो जायेगा और बिल 
आरिव्र यो तुम पर ग़ालिब आ जायेगा इसलिये 
तुम्हें अल्लाड तझञ्आजाला की तरफ मुतलावज्जे होना छी 
पड़ेगा और अल्लाह तञआाला की पनाहह लेनी पड़ेगी 
ताकि अल्लाह तजञाला शैतान को तुमसे दूर करदे 
और ये तुम्हारे लिये शेतान के साथ मुकाबला व 
जंग करने से बेहतर छडै। 


दूसरा तरीका ये है कि शैतान से मुकाबला 
करने और उसे दूर करने और उसकी तरदीद व 
मुख्ालिफत करने के लिये हमा वक़्त तैयार रहना 
चाहिये और मैं मुहम्मद गज़ाली ये कहता हूँ कि- 
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सेरे नज़दीक इसका जामेअञ व बेहतरीन तरीका ये 
है कि मज़कूरा बाला दोंनों तरीकों को इरख्तियार 
किया जाये लिहाज़ा सबसे पहले शेतान मरदूद की 
शरारतों से अल्लाड की पनाह ली जाये जैसा कि 
अल्लाह तझाला ने हमें इसका डुक्म फरमाया और 
अल्लाह तजझ्आला हमें शेतान लईन से महफूज़ रखने 
के लिये काफी है इसके बाऊद भी अगर तुम ये 
सहसूस करो कि अल्लाह तज्आञाला की पनाह लेने 
के बावुज़्द भी शेतान तुम पर गालिब आने की 
कोशिश कर रहा छै और तुम्हारा पीछा नहीं छोड़ 
रहा है तो तुम्छें समझ लेना चाहिये कि अल्लाह 
तज्जाला तुम्हारा इम्तिहान लेना चाहता डे ताकि 
अल्लाह तजञ्ला तुम्हारे मुजाहिदे और ड्बादात में 
तुम्हारी कुव्वत की सच्चाई व सफाई देखे और 
तुम्हारे सब्र की जांच करे। 


जैसा कि अल्लाड तबारक व तजझाला 
ने काफिरों को हम पर मुसल्लत किया हालांकि 
अल्लाह तज्आााला कुफ़्फारों की शर अंगेज़ियों को 
हमारे जिहाद के बगैर ही नेस्तो नादइूद करने पर 
कादिर है मगर यो ऐसा नहीं करता बल्कि उनके 
स्व्रिलाफ जिलाद करने का डुक्म देता है ताकि छहम 
उस इम्तिहान में कामयाब व कामरान छो जायें 
इसी तरह अल्लाह तज्ताला ने हमें शेतान के साथ 
मुकाबला और जंग करने का ड्ुक्म दिया छै। 


इसके अलावा शैतान से मुकाबला करने और उस 
पर गलबा डासिल करने के तीन तरीके हैं एक ये 
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कि तुम शेतान के मक्रोी फरेब और उसकी छीला 
साजियों से होशियार हो जाओ क्योंकि जब तुम्हें 
उसकी छीला स्ाजियों का इल्म डोगा तो वो तुम्हें 
नुकसान नहीं पद्लँचा सकेगा जिस तरह चोर को 
जब माअउलूम छलो जाता छैे कि मकान के मालिक 
को मेरे आने का इलम छो गया छै तो वो भाग 
जाता डै। 


दूसरा तरीका ये हे कि जब शेतान तुम्हें 
गुमराहियों की तरफ बुलाये तो तुम उसकी बात 
को रद्द कर दो और तुम्हारा दिल कृतअन उसकी 
तरफ मुतावज्जे न हो और न तुम उसकी पैर“वी 
करो क्योंकि शेतान लईईन एक भौंकने वाले कुत्ते 
की तरह है अगर तुम उसे छेड़ोगे तो वो तुम्छहारी 
तरफ तलेजी के साथ लपकेगा और वो तुम्छहें ज़र्मी 
कर देगा और अगर तुम उस से किनारा कशी 
इस्ब्तियार करोगे तो वो स्ामोश हो जायेगा। 


तीसरा तरीका ये हे कि तुम अल्लाह तझञआाला 
का हमेशा जिक्र करते रह्लो और हमा वक़्त खुद 
को अल्लाह तझञ्आाला की याद में मसरूफ रस्ख्रो। 


“- हज़रत अबू छडरेरा (रज़िअल्लाडु तझञआआला अनन्छु) 
से रिवायत डे कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझआला 
अलैछ्लि वसललम) ने फरमाया कि शैतान तुममें से 
किसी के पास आता छैे और उससे कहता छे कि 
ये किसने पैदा किया यो किसने पैदा किया छत्ता 
कि सुवाल करने लगता छैे कि तेरे रब को किसने 
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पैदा किया लिलडाज़ा जब नौबत यहाँ तक आ जाये 
तो उसे अल्लाह की पनाह् में आना चाहिये और 
उस शेतानी ख्यालात को तर्क कर देना चाहिये व 
उसे ये कहना चाहिये कि मैं ईमान लाया अल्लाह 
पर और अल्लाह के रसूल पर और दुआ करे कि 
ऐ अल्लाह मुझे अपनी पनाह् में रख और शेतान 
मसरदूद के शर से महफूज़ रस । 
(बुख्व्ारी-सलहीहड-3/484-छ ०--3276) 

(अबच्बू दाऊद-सुनन-6/584-छ ०-4724) 


“ हलुूज़रत अबू छडुरैरा (रजिअल्लाहडु तजझ्आञाला उअनन्छु) 
से रिवायत॒ है कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझञआआला 
अलैछ्लि वसलल्‍लम) ने फरमाया कि लोग सुवालात 
करते रहेंगे छत्ता कि कहा जायेगा कि ये मखलूक 
अल्लाह तझञ्आाला ने पैदा की तो अल्लाह तझआला 
को किसने पैदा किया सो जो कोई इस किस्म की 
बात करे या शैतान इस तरह के ख्याल दिल में 
डाले तो उसे चाहिये कि वो यूँ कछ्ढे कि मैं ईमान 
लाया अल्लाह पर और अल्लाह तझआला बे नियाज़ 
है न उसे किसी ने जना और न उसने किसी को 
जना और कोई नहीं जो उसकी बराबरी कर सके 
फिर बॉयी जानिब कुछ लुआब श्रूके और शैतान 
के शर से पनाह् मांगे। 

(अब्बयू दाऊद-सुनन-6/584-छ8 ०-4722) 


“- हज़रत अबू डरैरा (रज़िअल्लाडु तञआ।॥आला उन्छु) 
से रिवायत है कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछलि वसललम) ने फरमाया कि शैतान तुममें से 
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किसी के पास आकर कहता ले कि आसमान को 
किसने पैदा किया जमीन को किसने पैदा किया यो 
कहता छे कि अल्लाह तजझ्आला ने पैदा किया फिर 
शेतान कहता छे कि अल्लाह तझाला को किसने 
पैदा किया जब ऐसा वसवसा दिल में पैदा छो तो 
वो कहे में ईमान लाया अल्लाह पर और उसके 
रसूलों पर या फिर सू०-छदीद की आयत न०-3 
पढे “वही सबसे अव्वल हे वह्ली सबसे आआरिब्रर छिे 
और वो (अपनी कुदरत के एतबार से) जाहिर 
और (अपनी जात के एतबार से) पोशीदा है और 
वो हर चीज़ को खूब जानने वाला छै?”?। 
(मुस्लिम-सहलीहछ-4/288-छ8 ०-344) 


“- हज़रत अब्दुल्ला बिन मसऊद (रज़िअल्लाडु 
तझ्ताला अनन्छ) से रिवायत है कि छुज़्र (सल्लल्लाडु 
तजञ्ञाला अलैबड्डि वसल्लम) ने फरमाया कि तड़कीक्‌ 
इन्सान के दिल में दो तरह के ऱ्यालात आते हैं 
एक फरिश्ते की तरफ से छडोता है और यो भलाई 
का वाऊदा और हक की तस्दीक करता है तो जो 
इसे पाये वो जान ले कि ये अल्लाह तज्ाला की 
तरफ से डै और अल्लाह का शुक्र अदा करे और 
दूसरा ख्याल शेतान की तरफ से आता छे और 
वो शर का वाऊदा व छक की तकजीब और  रखब्ैर 
से रोकता है तो जो ऐसा ख्याल पाये वो शैतान 
सरदूद के वसवसों से अल्लाह की पनाह मांगे फिर 
आप (सल्लल्लाडु तञआ_॥आला अलैबड्लि वसल्लम) ने ये 
आआयत तलिलावत फरमाई ““शेैतान तुम्हें अल्लाह की 
राह में खर्च करने से रोकने के लिये तंगदस्ती का 
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खौफ दिलाता है और बेहडयाई का डुक्म देता छै। 
(तलिर्मिजी-सुनन-2/600-8 ०-2988) 

(दिल में आने वाले बुरे ख्यालात को वसवसा और 
दिल में आने वाले नेक ख्यालात को इल्डाम कहा 
जाता छैे) 


जो लोग मुत्तकी परहेज़गार हैं जब शेतान 
लईन की तरफ से उन्‍हें कोई बुराई व गुनाह का 
वसवसा आता हे ख्वाह वो शेतान जिन की तरफ 
से छहो या फिर शेतान इन्स की तरफ से छो वो 
लोग अल्लाह तझाला के जिक्र व उसकी याद में 
सशग्ूल छडो जाते हैं और यो अल्लाह तमज्माला के 
इनाअउपमात और उसके अजाब व सवाब को याद 
करते हैं तो उसी वक़्त उनके दिल से बुराई और 
गुनाह का इरादा निकल जाता छै। 


अमीरुल मोमिन हज़रत उमर फारुक (रज़िअल्लाडु 
तझञआाला अन्छड) के अछदे मुबारक में एक नौजवान 
बहुत मुत्तकी व परहेज़गार व इबादत गुजार था 
यहाँ तक कि छज़रत उमर भी उसकी डबादत पर 
तजञ्ाज्जुब किया करते थे वो शख्स नमाज़े इशां 
सस्जिद में अदा करने के बाद अपने बूढ़े बाप की 
स्व्रिदसमत करने के लिये जाया करता था रास्ते में 
एक औरत उसे अपनी तरफ बुलाती और छेजड़ती 
थी लेकिन वो नौजवान उस पर तलतवज्जौो दिये बगैर 
निगाहें झुकाये गुज़र जाया करता था आरिब्ररकार 
एक दिन वो नौजवान शैतान के वर ग़ालाने और 
उस औरत की दाअउअवत पर बुराई के इरादे से वो 
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उसकी जानिब बढ़ा लेकिन जब यो दरवाजे पर 
पहुँचा तो उसे अल्लाह तझ्आााला का फरमान याद 
आ गया “बेशक जब शेतान की तरफ से परहेज 
गारों को कोई ख्याल आता छैे तो वो फौरन खुदा 
को याद करते छलैें फिर उसी वक़्त उनकी आंस्बे 
खुल जाती छैं?। (सू०>>आजउराफ-7/204) 


ये आयते करीमा याद आते ही उसके दिल 
पर अल्लाह का खौफ इस कदर ग़ालिब छुआ कि 
वो बेहोश छलोकर जमीन पर गिर गया फिर जब 
वो बल्डुलत देर तक घर न पड्लँचा तो बूढ़ा बाप उसे 
तलाश करता छुआ वहाँ पडुँचा व लोगों की मदद 
से उसे उठाकर घर ले आया छोश आने पर बाप 
से तमाम वाक््ञा बयान किया जब इस इस आयते 
करीमा का जिक्र किया तो एक मर्तबा फिर उस 
पर अल्लाह तञआ॥ ला का शदीद खौफ गालिब छुआ 
और उसने एक जोरदार चीर्ा मारी और उसका 
दम्म निकल गया। 


रातों रात ही उसके गुस्ल व कफन व दफन 
का इन्तिज़ाम कर दिया गया जब सुबह ये वाक़्ञा 
हज़रत उमर फारुक (रज़िअल्लाडु तझआआला अनन्डु) 
की स्व्रिदमत में पेश किया गया तो हज़रत उमर 
उसके बाप के पास ताअज़ियत के लिये तशरीफ 
ले गये और उनसे फरमाया आपने हमें इत्तिलाउप 
क्यों नहीं दी ताकि हम भी जनाज़े में शरीक छो 
जाते तो उन्‍होंने कहा ऐ अमीरुल मोमिनीन उसका 
इन्तिकाल रात में हुमा था इसलिये हमने आपके 
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आराम का ख्याल करते छडुये आपको को बताना 
सुनासिब न समझा फिर हज़रत उमर ने फ्रमसाया 
मुझे उसकी कब्र पर ले चलो वहाँ पडुँच कर फिर 
आपने ये आयते म॒ुबारका पढ़ी “जो अपने रब के 
हुज़्र खड़ा छहोने से डरा उसके लिये दो जनन्‍नतें हैं? 
(सू०-रहछमान-55/46) 


तो कब्र में से उस नौजवान ने जवाब देते डुये 
कहा कि ऐ अमीरुल मोमिनीन बेशक मेरे रब ने 
मुझे दो जन्‍नतें अला फरमाई हैं। 
(डइब्ने असाकिर-तारीस्थ दम्िश्क-45/450) 
(बेहकी-शुअब्ुल ईमान-4/449-छ8 ०-736) 


सू०-आजयराफ में दो किस्म के लोगों का तज़किरा 
हे परहेजगार और बदकार और परहेजगार का 
छाल ये हे कि जब उनके दिलों में शेतानी ऱ्याल 
पेदा होता हे तो उनके दिल फौरन बेदार छो जाते 
हैं और उनकी आंरे खुल जाती हैं और वो गुनाह 
व उसके इरादे से किनारा कश छो जाते हें और 
वो उस पर नादिम भी होते हें और बदकार लोग 
वो तो शयातीन के भाई के तरह लें और शेतान 
उन्हें शर व गुनाह की तरफ खींचे व घसीटे फिरते 
हैं और शेतान के भाई बन्द से मुराद इन्सानों में 
से जो शेतान हैं वो लागों को बेहयाई व बुराई के 
कामों की तरफ माइल करते हैं और उन्‍हें गुमराह 
करके शयातीने जिन्‍नात की मदद करते हें शेतान 
हर वक़्त इन्सान को शर व बुराई तरफ माइल 
करने के लिये घात लगाये रहता हे जेसे ही बनन्‍्दा 
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गाफिल छोता डै वैसे ही शेतान उस पर वसवसों 
के ज़रिये हमला करता डै और जो शेतान के 
पैरोकार और उसके दोस्त हैं और उसकी इताअऊउत 
करते और उसकी बात मानते हैं तो वो अक्सर 
अपनी गुमराही और गुनाहडों के इरतिकाब में बढ़ते 
चले जाते हैं और वो गुनाह पर गुनाह करते हैं 
और गुनाडों के करने में कोई कोताडी नहीं करते 
और शेतान भी उनको बुरे कामों की तरफ रगबत 
दिलाता और उनसे गुनाह कराने में कोई कोताही 
नहीं करता क्योंकि शेतान जब ये देखता छै कि वो 
निलडायत आसानी से मेरे ताबेअ हैं तो फिर शैतान 
की ये कोशिश रहती है कि अब यो मेरे बुरे और 
गुमराही के रास्ते पर ही हमेशा गामज़न रहें और 
वो भी शेतान के बुरे और गुमराहढी के रास्ते पर 
गामज़न रहते हैं और वो शैतान के बुरे रास्ते के 
तालिब और ख्वाहिश मनन्‍्द डो जाते हैं। 


“> ल्ूज़रत जाबिर (रजिअल्लाडु तझञआाला अनन्छु) से 
रिवायत है कि रखूले अकरम (सल्लल्लाडु तझञाला 
अलैछलि वसलल्‍लम) ने फरमाया कि इडब्लीस का तर्त 
समुन्दर पर है वो अपने लश्करों को लोगों को 
बहकाने के लिये भेजता डे तो इब्लीस के नज़दीक 
उसके शेतानी लश्कर में सबसे बड़ा वो हे जो कि 
लोगों के दरमियान बड़ा फिलत्ना बपा करे। 
(मुस्लिसम-सहीछ-6/370-छ ०-7445) 


“> छूज़रत अबू डरैरा (रज़िअल्लाडु तझआआला उअनन्डु॒) 
से रिवायत छैे कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझञआाला 
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अलैछ्िि व आलिटडि वसललम) ने फरमाया गुज़िश्ता 
रात को एक सरकश शैतान जिन मुझ पर हमला 
करने के लिये आया ताकि मेरी नमाज़ तोड़ दे तो 
मेंने तीन बार “आऊ जू बिल्लाछ़ि मिन्‍्का”? यानी मैं 
तुझसे अल्लाह तझञाला की पनाह मांगता हूँ फिर 
मैनें तीन बार कड़ा कि “*में तुझ पर अल्लाह की 
लाअउनत भेजता हूँ” पस अल्लाह तजझाला ने उस 
शेतान को मेरे काचदू में दे दिया तो मैंने ज़ोर से 
उसका गला दबोचा और ये इरादा किया कि मैं 
शेतान को इस मस्जिद के किसी सुतून के साथ 
बांध दूँ ताकि सुबह्ठ को तुम सब उसे देखते और 
सदीना के बच्चे उसके साथ खेलते मगर फिर मुझे 
अपने भाई सुलेमान (अलैडिस्सलाम) का ये कोल 
याद आ गया (ऐऐ मेरे रब मुझे बर्श दे और मुझे 
ऐसी छुकूमत अतला फरमां जो मेरे बाद किसी और 
को जैबा न छलो?। (सू०-साॉंद-38/35) तो मैंने उसे 
छोड़ दिया और अल्लाह तझञ्ाला ने उस शेतान 
जिन को रुसवा करके लौटा दिया। 
(मुस्लिम-सहीछ-4/606-छ ०-4209,4244) 


जब शेतान किसी इन्सान को किसी बुराई 
व गुनाह पर उकसाये तो इन्सान को चाहिये कि 
वो शेतान के शर से अल्लाह तझ्आञाला की पनाह् 
मांगे और उसके ग़ज़ब को याद करे और अल्लाह 
तझञ्ाला के अता कर्दा इनाअञ्मात को याद करे कि 
अल्लाह तजञाला ने उसे दुनिया में कितनी नेअमतेों 
अतला फरमाई लें और आरिबश्वरत में भी नेक अमल 
के सबल से अजीम नेझअमतें अतला फरमायेगा और 
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अल्लाह तझ्ाला ने हम पर अजीम फज्लो करम 
किया कि हमने बेशुमार गुनाह किये हैं और रब 
लतझ्आजाला सज़ा देने पर कादिर हे इसके बावुज़ूद यो 
बाअउज ख़ताओं को दर गुज़र फरमाता है और 
हमसे इन्तिकाम नहीं लेता और बाअज़ गुनाहों पर 
हमें तोबा की तोफीक देता छले तो क्या ये इन्साफ 
होगा कि हम अल्लाह तझञआाला की नाफरमानी करें 
और अल्लाह तझञाला के गजब व उसके अजाब 
का सबब बने अगर हमने शेतान के उकसाने पर 
गुनाह किया तो शेतान तो राजी लो जायेगा मगर 
अल्लाह तज्आञाला नाराज़ हो जायेगा तो क्या शेतान 
को राजी और अल्लाह तजझ्ाला को नाराज करना 
ये कह्लॉ की अक्ल मंदी और इन्साफ है और हमें 
इस बात पर भी गौर करना चाहिये कि अगर 
आज हमने अल्लाह तजञ्ाला को भुला दिया तो 
कयामत के दिन अल्लाह तजझञला हमें भुला देगा। 


इरशादे बारी तअआला हैः- 

और कहा जायेगा आज हम तुम्हें इस तरह भुला 
देते हैं जिस तरह तुमने इस दिन की मुलाकात 
को भुला दिया था और तुम्हारा ठिकाना दोज़स्थ छै 
(सू०-जासिया-45/34) 


और हमें इस बात पर भी गौर करना चाहिये 
कि अल्लाह तजञ्आाला ने दुनिया में हमें रिज़्क्‌ देने 
और पर“वरिश करने का जो वाञअदा किया हि तो 
वो अपना वाऊदा पूरा कर रहा है तो जो हमने 
कलमा पढ़कर अल्लाह तजम्आनाला की इताअउत का- 
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वाअऊदा किया था तो क्‍या हम उस वाञअऊदे को पूरा 
कर रहे हैं। 


इरशादे बारी तअआला हैः- 

तुम मेरे (साथ किया छडुआ) वाअऊदा पूरा कररो मैं 
तुम्हारे (साथ किया छडुआ) वाअऊदा पूरा करूँगा और 
मुझसे ही डरा करो। (सू०-बकराह-2/40) 


और हमें इस बात पर भी गौर करना चाहिये 
कि डम अल्लाह तज्आताला से दुआ करते हैं और 
उअअल्लाह तजञ्आाला हमारी दुआओं को कुद्यूल फरमाता 
है तो फिर क्‍या ये इन्साफ का तकाज़ा नहीं डे कि 
अल्लाह तजञ्ाला हमें जो भी छडुक्म दे हम उसकी 
ताअउमील करें। 


इरशादे बारी तअआला हडैः- 

ऐ हबीवब जब मेरे बन्दे आपसे मेरी निस्बत सुवाल 
करें तो आप बता दिया करें कि मै नजंदीक हूँ 
में पुकराने वाले की पुकार का जवाब देता हूँ जब 
भी वो मुझे पुकारता छै पस उन्‍हें चाहिये कि मेरी 
फ्रमां बरदारी इतिरख़्यार करें (सू०>-बकराह-2/486) 


इरशादे बारी तअआला हैः- 
बेशक मेरा रब करीब हडै वो दुआएं कुब्बूल फरमाने 
वाला छेै। (सू०-छहूद-44/64) 


इरशादे बारी तआला हछैः- 
तो वो कोन है जो बेकरार शर्स की दुआ कुब्बूल 
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फ्रमाता डे जब वो उसे पुकारें और (वो तुम्छारी) 
तकलीफ दूर फरमाता छडै और तुम्छें ज़मीन में पढले 
लोगों का वारिस और जा नशीन बनाता छडै क्‍या 
अल्लाड तझआ_॥ला के सिवा कोई और भी माअचदूद 
है तुम लोग बछ्डुत कम नसीहत कुबद्बूल करते छो। 
(सू०-नम्ल-27/62) 


इरशादे बारी तअआआला हडैः- 

और तुम्हारे रब ने फरमाया छडै कि तुम लोग मुझसे 
दुआ किया करो मैं ज़रूर कुबद्बूल करूँगा। 
(सू०-मोमिन-40/60) 


“- हज़रत सलमान फारसी (रज़िअल्लाडु तझआआला 
अनन्छु) से रिवायत छे कि डुज़्र (सल्लल्लाडु तसझ्आाला 
अलैछ्लि वसल्लम) ने फरमाया बिला शुबा तुम्छहारा 
रब बड्डुत डया वाला और सखी हे कि बन्दा जब 
अलल्‍्लाड तझज्ााला की तरफ अपने डाथ उठाता है 
तो उसे डया आती छै कि उन्हें खाली लौटा दे। 
(अब्बू दाऊद-सुनन-2/480-छ8 ०-4488) 


और हमें इस बात पर भी गौर करना चाहिये 
कि हम अपने बच्चों और बड़ों व अपने शार्गिदों 
और अपने उस्तादों और अपने घर वालों और 
बाहर वालों के सामने बेहयाई और बुरे काम नहीं 
करतले व जब हम लन्‍हा होते हैं जब सिर्फ अल्लाह 
तज्आञाला ही हमें देख रहा छोता हे तो हम बेहडयाई 
और बुरे कामों से बाज़ नहीं आते तो फिर इससे 
साफ जाहिर छडोता छडै कि हमें खुदा का स्व्रौफ नहीं 
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है बल्कि मख़लूक का स्ज्ौफ डे जबकि कुरान मजीद 
में अल्लाह तझञआाला फरमाता हडै। 


डइरशादे बारी तझओआआला हैः- 
पस तुम लोगों से न डरो सिर्फ मुझसे छडरो। 
(सू०-मायदा-5/44 ) 


इरशादे बारी तजञ्आाला हैः- 

पस जो शख्स अपने रब के सामने खड़ा होने 
से डरा और अपने नफ़्स को बुरी ख्वाछहिशात से 
रोका तो बेशक उसका छिकाना जन्‍नत हछे। 
(सू०-नाजिजआ_आत-79/40,44) 


इरशादे बारी तआला हैः- 
और हम उसके दिल की रग से भी ज्यादा करीब 
हैं। (सू०-काफ-50/46) 


बेशक वो उन कामों से ख़बरदार है जो तुम करते 
हो । (सू०-नम्ल-27/88) 


(ऐ इन्सान) क्‍या तुझको माअउलूम नहीं कि अल्लाह 
उन सब चीज़ों को जानता है जो आसमानों में हैं 
और जो ज़मीन में हैं और कहीं भी तीन (लोगों) 
की कोई सरगोशी नहीं छडोती मगर ये कि यो 
(अल्लाह अपने मुलीत इल्म के साथ) उनका चौथा 
छहोता हैं और न ही कोई पाँच (लोगों) की कोई 
सरगोशी छोती है मगर ये कि वो (अल्लाह अपने 
मुछीत इल्म के साथ) उनका छटा छलोता है और न 
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इससे कम लोगों की और न ज़्यादा की मगर वो 
हमेशा उनके साथ छोता है जहाँ कहीं भी वो होते 
हैं फिर यो कयामत के दिन उन्‍हें उन कामों से 
ख़बरदार फरम्ां देगा जो यो करते रहे थे। 

(सू्‌ू >-मुजादला-58/7 ) 


हज़रत इनब्राहीम बिन अदलम (रजिअल्लाडु तझञआाला 
अन्छ) से एक शख्स ने अर्ज किया कि मैं गुनाह 
करता हूँ मगर मैं चाहता हूँ कि गुनाह दोड़ दूँ तो 
में क्या करु तो आपने फरमाया कि लू गुनाह कर 
सगर अल्लाह का रिज्क खाना छोड़ दे उसने कहा 
कि रिज़्क तो सिर्फ अल्लाह तजञआला ही देता छै 
और जमीन में सब उसी का रिज़्कू है तो छज़रत 
ने फरमाया ऐ बन्दे तू इतना तो हया कर तू उसी 
का रिज़्क खाये और उसी की ना फरमानी करे 
फिर छज़रत ने फरमाया कि लू गुनाह कर मगर 
अल्लाड की ज़मीन के किसी हिस्से में न रह और 
उसकी ज़मीन से बाहर जाकर गुनाह कर कि तू 
रहे भी उसी की जमीन पर और उसी से बगावत 
और उसी की नाफरमानी करता छैे तो फिर छडछया 
कर कि तू उसकी जमीन पर रहता है और उसी 
की नाफरमानी करता छैे फिर हज़रत ने फरमाया 
कि तू गुनाह कर मगर ऐसी जगह कर जहाँ पर 
अल्लाह तुझे देख न सके उसने कला अल्लाह तो 
हर जगह छाजिर व नाजिर है और उससे कोई भी 
च्वीज़ मर्फी नहीं तो हज़रत ने फरमाया तो फिर 
हया कर ये जानते छडुये कि वो तुझे देख रहा छैे 
फिर भी लू गुनाह् कर रहा छै। 
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शुरु रात के वक़्त शेतान फैल जाते 


“- हज़रत जाबिर (रज़िअल्लाडु तञआआाला अनन्छु) से 
रिवायत है कि छुज़्र (सल्लल्लाइड्ु तञआला अलैडि 
वसललम) ने फरमाया कि जब रात शुरुअ छडो या 
रात का अंधेरा छा जाये तो तुम अपने जानवरों 
और बच्चों को बाहर न निकलने दो क्योंकि उस 
वक़्त शयातीन फैल जाते हैं फिर जब रात का 
कुछ छिस्सा गुज़र जाये तो फिर उस वक़्त अपने 
जानवरों व अपने बच्चों को छोड़ दो बिस्मिल्लाह 
पढ़कर दरवाज़े बन्द करो व बिस्मिल्लाह पढ़कर 
चराग गुल करो और अल्लाह तसझ्आताला का नाम 
लेकर मशकीजे का मुँछठ बन्द करो और अल्लाह 
लतझ्आाला का नाम लेकर खाने का बरतन ढॉप दो। 
(बुख्व्ारी-सलहीड-3/485-छ ०-3280) 

(अब्बू दाऊद-सुनन-4/903-8 ०-3733) 
(समुस्लिसम-सहीछ-5/246-छ ०-5253) 


अच्छा ख्याब अल्लाह की तरफ से 
बुरा ख्वाब शेतान की तरफ से 


“> लहूजरत अब्यू कृतादा (रजिअल्लाडु तझञआला अनन्‍्छु) 
से रिवायत॒ डे कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझआआला 
अलैछ्लि वसलल्‍लम) ने फरमाया कि अच्छा ख्वाब 
अल्लाह तझ्आताला की तरफ से डे और जब तुममें 
से कोई अच्छा ख्वाब देखे जिसे तुम पसंद करते 
हो तो अल्लाह तझ्आलाला की हम्दो सना करो और 
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उस ख्वाब को किसी से बयान करो और बुरा 
ख्वाब शेतान की तरफ से छोता डै लिलडाज़ा अगर 
तुम में से कोई बुरा ख्वाब देखे जिससे वो डर 
सहस्यूस करे तो उसे चाहिये अपनी बांयी जानिब 
थूक दे और शैतान के शर से अल्लाहड तजाला 
की पनाह मांगे यानी आऊ जू बिल्लछ्लि मिनश्शेता 
निर्रजीम पढ़े और किसी से बुरे ख्वाब का जिक्र 
न करे इस तरह वो उसको नुकसान नहीं पहुँचा 
सकेगा (बुखारी-सहलीहड-3/490-3292 व 6/344-6985) 


ख्वाब में छुज़्र (अलैडिस्सलाम) की 
शक्ल में शेतान नहीं आ सकता 


“ हज़रत अबू डरेरा (रज़िअल्लाडु तझआ।आला अनन्डु॒) 
से रिवायत डै कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझञआ॥आला 
अलैछ्लि व आलिटछि वसलल्‍लम) ने फरमाया कि मेरे 
नाम पर नाम रखो लेकिन मेरी कुन्नियत इरख्तियार 
न करो जिसने मुझे ख्वाब में देखा उसने मुझे छी 
देखा क्योंकि शेतान मेरी सूरत इस्तियार नहीं कर 
सकता और जिसने भी मुझ पर जान इब्ूझकर झूठ 
बांधा वो अपना छिकाना जहन्नम में बना ले। 
(बुस्ब्ारी-सलहीहड-5/672-छ ०--6497) 
(मुस्लिम-सहलीछ-4/39-4 व 5/402-8 ०-5949) 


जमाई शेतान की तरफ से होती हडिैे 


“- हज़रत अबू छडरेरा (रज़िअल्लाडु तझआ॥आला अनन्ड) 
से रिवायत डे कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझआ॥आला 
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अलैछलि वसलल्‍्लम) ने फ्रमसाया जमाई आना शैतान 
की तरफ से हे सो जब किसी को जमाई आये तो 
उसे रोके अपना मुँछ बन्द करे जहाँ तक छो सके 
क्योंकि जब कोई जमाई के वक़्त हा हा करता छैे 
लो शेतान उस पर इडंसता डे और बिला शुब्या उस 
में दार्व्रिल छो जाता छै। 
(बुख्ारी-सलहीहड-3/489-छ ०--3289) 
(मुस्लिम-सहलीह-6/488-छ8 ०--7490) 
(तलिर्मिजी-सुनन-4/259-छ ०-370) 

(अब्बू दाऊद-सुनन-6/768-ह8 ०-5026) 


जल्‍द जबाजी शैतान की तरफ से 


“- छहज़रत सहल बिन साऊउद साएदी (रजिअल्लाइडु 
लतज्जाला अनन्छु) से रिवायत छडै कि डुज़्र (सल्लल्लाइडु 
लतझञ्आञाला अलैडलि वसल्लम) ने फरमाया कि ताअमम्मुल 
(सोच बिचार फिक्र वक़्फा) व ताख़ीर व आहिस्तगी 
अल्लाड तझञ्आाला की तरफ से डे और जल्‍द बाजी 
व लेजी शेतान की तरफ से छडैे। 
(तलिर्मिजी-सुनन-4/4074-छ ०-2042) 


“> स्टज़रत अब्दुल्ला (रज़िअल्लाडु तझआला उनन्ड) से 
रिवायत हे कि रखूले अकरम (सल्लल्लाडु तझआाला 
अलैछ्िि व आलिहछ्ि वसलल्‍लम) ने फरमाया ताअम्मुल 
व आहिस्तगी से छर काम करना अच्छी ख़सलत 
छहै। (तिर्मिजी-सुनन-4/4070-छ8छ०-2040) 
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लीवी के पास जाने से पहले शेतान 
से तहफ़्फुज़ की दुआ करना 
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“>ल्टज़रत डब्ने अब्बास (रज़िअल्लाडु तझञआला अनन्डुमा) 
से रिवायत छे कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछलि वसलल्‍लम) ने फरमाया जब तुममें से कोई 
अपनी बीवी के पास जाये और बिस्मिल्ला पढ़कर 
ये दुआ करे ऐ अल्लाह हमें शेतान से महफू्‌ज़ 
रख और जो ओऔलाद हमें तू ऊउतला फरमाये उसे भी 
शेतान से महफूज़ रख फिर अगर उन्‍हें बच्चा अउता 
किया गया तो शेतान उस बच्चे को कोई नुकसान 
नहीं पद्ुँचा सकेगा (बुखारी-सहलीड-3/482-छ ०-3274) 


घर में घुसते वक़्त अल्लाह का नाम 
“- छहज़रत जाबिर (रजिअल्लाडु तझआआला अनन्छु) से 
रिवायत डे कि छुज़्र (सल्लल्लाडु तञआ_॥आला अलैडि 
वसलल्‍लम) ने फरमाया जब आदमी घर जाता छैे 
और घर में घुसते वक़्त और खाना खाते वक़्त 
अल्लाह का नाम लेता डै तो शेतान अपने रफीकों 
व दूसरे ताबेअदारों से कछलता छडै न तुम्छारे रहने 
का यहाँ ठिकाना है न खाने का और जब घर में 
घुसते वक़्त अल्लाह का नाम न लिया जाये तो 
शेतान कहता छै कि तुम्हें रहने का ठिकाना मिल 
गया और जब खाते वक़्त भी अल्लाह का नाम न 
लिया जाये तो शेतान कहता छे कि तुम्हारे रहने 
का भी ठिकाना छुआ और खाना भी मिला। 
(सुस्लिसम-सहीछ-5/248-छ ०-5262) 
(अबच्बू दाऊद-सुनन-4/922-छ ०-3765) 
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तुलुजझ व गुरुबे आफताब के 
वक़्त नमाज़ न पढ़ने की वजह 


“> नली करीम (सल्लल्लाडु तञ॥आाला अलैबड्लि वसल्लम) 
ने फरमाया कि सूरज के तुलूुअ व गुरुब के वक़्त 
नमाज़ न पढ़ो क्योंकि वो शैतान के दोनों सींगों 
के दरमियान से तुलूअ डोता छै। 
(बुख्व्ारी-सलहीहड-3/483-छ ०--3274 ) 
(मुस्लिसम-सहीछ-2/309-छ ०-4925) 


“> हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर (रज़िअल्लाडु तआला 
अन्छुमा) से रिवायत डे कि नबी करीम (सल्लल्लाइडु 
तझजाला अलैबड्िि वसललम) ने फरमाया जब सूरज 
का किनारा निकल आये तो नमाज़ न पढ़ो जब 
तक कि वो पूरी तरह नुमायां न लो जाये और 
जब गुरुब छडोने लगे तो उस वक़्त भी नमाज़ न 
पढ़ो जब तक बिल्कुल गुरुब न हो जाये। 
(बुस्‍्त्ारी-सलहीहड-3/483-छ ०-3272) 
(समुस्लिसम-सहीछ-2/340-छ ०-4926) 
(नसाई-सुनन-4/244-छ ०-565 व 4/246-छ8 ०-574) 


कसरत से शेतानी वसवसों 
का आना ऐन ईमान छे 


“- छज़रत अबू छडुरेरा (रज़िअल्लाडु तझआला अनन्ड॒) 
से रिवायत है कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझ्आाला 
अलैछि वसललम) ने फरमाया कि सहाबा में से कुछ 
लोग आपके पास आये और आप से अर्ज किया 
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हमारे दिलों में वो ख्याल गुज़्रते लें जिनका बयान 
करना हममें से हर एक को बड़ा गुनाह माअउलूम 
होता डै यानी उस ख्याल को हम कह नहीं सकते 
क्योंकि वो ख्याल कुफ़र व फिस्क्‌ का ख्याल हे कि 
जिसका मुँह से निकालना मुश्किल माअउलूम छोता 
डे तो आपने फरमाया क्‍या तुमको ऐसे वसवसे 
होते हैं लोगों ने कहा हॉ या रखूलल्लाह फिर आप 
ने फरमाया ये तो ऐन ईमान छडै। 
(मुस्लिसम-सहीछ-4/227-छ ०-340) 

(अद्यू दाऊद-सुनन-6/823-छ०-5444) 


शेतान खून की तरह गर्दिश करता छडैे 


“हज़रत अनस बिन मालिक (रज़िअल्लाडु तझआला 
अन्छु) से रिवायत छे कि छुज़्र (सल्लल्लाडु तझ्आाला 
अलैछलि वसलल्‍लम्) ने फरमाया कि शेतान इन्सान के 
अन्दर इस तरह दोड़ता छडै जैसे खून गार्दिश करता 
है। (बुख्त्ारी-सलीहड-6/436-छ ०-7474) 
(बुस्त्ारी-सलहीड-3/486-छ8 ०-3284) 

(अब्बू दाऊद-सुनन-4/583-छ ०-4749) 

(अब्बू दाऊद-सुनन-4/750-8 ०--4994) 


हर इन्सान के साथ शैतान होता हि 


“- हज़रत जाबिर (रज़िअल्लाडु तआआला अन्‍न्‍्छु) से 
रिवायत है कि रखूले अकरम (सल्लल्लाडु तझञआला 
अलैछ्लि वसलल्‍लम) ने फ्रमसाया उन ओऔरतों के घरों 
में दारिब्रिल न डा करो जिनके शौहर घर में न- 
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हो इसलिये कि तुम्हारे बदनों में शेतान र-वां छडोता 
है जेसे खून र-वां छोता है अर्ज किया गया कि या 
रसूलल्लाहड क्या आपके बदन में भी तो आपने 
फ्रमाया हा मुझमें में भी लेकिन अल्लाह तझआला 
तझञआाला ने मदद फरमाई और वो ईमान ले आया। 
(तलिर्मिजी-सुनन-4/645-छ ०-4472) 


“- हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद (रज़िअल्लाइडु 
तझ्ताला अनन्ड) से मर“वी डे कि छुज़्र (सल्लल्लाडु 
लतझआञाला अलैडि वसल्लम) ने फरमाया कि तुममें से 
हर शरख्स के साथ एक शेतान मुक्रर किया गया 
है (जो उसे बुराई की तरफ माइल करता छैे) तो 
सह्ाबा किराम ने अर्ज किया या रखूलल्लाह क्‍या 
आपके साथ भी तो अपने फरमाया हां मेरे साथ 
भी फिर आपने फरमाया मगर अल्लाह तजञआला ने 
सेरी मदद फरमाई और वो मेरा फरमां बरदार छो 
गया है और अब यो मुझे भलाई के सिया कोई 
सशवरा नहीं देता (मुस्लिम-सलहीह-5/320-छ ०-7408) 
(तबरानी-मुझजम कबीर-4/288-छ8०-496) 


“- हज़रत अब्दुल्ला बिन मसऊद (रज़िअल्लाडु 
तझ्ताला अनन्छड) से मरी डे कि छुज़्र (सल्लल्लाइडु 
तजञ्ञाला अलैछ्लि व आलिटड्ि वसलल्‍लम) ने फरमाया 
कि बेशक इब्ने आदम के करीब एक शैतान का 
नुज़्ल छलोता डै और एक फरिश्ते का नुज़ूल छोता 
है यानी इन्सान के दिल में एक असर शैतान का 
होता है और एक असर फरिश्ते का छोता छै तो 
शेतान का असर ये होता छैे कि शेतान बुराई की 
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के 
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/ ५ ऐे 


तरफ लेकर जाता है और हक की तकजीब करता 
है और फरिश्ते की तरफ से इल्का करने वाला 
हमेशा भलाई की तरफ लेकर जाता है और खैर 
की बिशारत देता हैं और छक की तस्दीक करता 
है तो जो शख्स इस सूरते हाल को पाये तो वो 
अल्लाड का शुक्र बजा लाये और जो शख्स अपने 
दिल में दूसरी सूरते हाल को पाये तो वो शैतान 
से अल्लाह तझाला की पनाह् मांगे फिर आपने ये 
आआयत पढ़ी शैतान तुमको मुफलिसी से डराता छै 
व बेडहयाई का डुक्‍कम देता है और अल्लाह तजञ्आाला 
तुमसे बरिब्शिश और फज़्ल का वाऊदा फरमाता छै 
(सू-बकराह-2/268)( तिर्मिजी-सुनन-2/600-छ ०-2988) 
(ड्ब्ने लिब्वान-सहलीह-2/456-छ ०-997) 


गेर इस्ब्तियारी वसवसे मुझाफ्‌ 


“- हज़रत अबू छडरैरा (रज़िअल्लाडु तझआआला अनन्ड) 
से रिवायत छडैे कि नबी करीम (सल्लल्लाडु तझआआला 
अलैछलि वसलल्‍लम्) ने फरमाया कि अल्लाह अल्लाह 
लतझ्जाला ने मेरी उम्मत से वसवस्े और ऱ्यालो को 
जो दिल में आयें और दिलों में आने वाली बातों 
से दर गुज़र फरमाया है जब तक कि वो उन पर 
अमल न करें या उन्‍हें जुबान पर न लायें। 
(बुख्व्ारी-सलहीहड-6/458-छ ०--6664 ) 
(सुस्लिसम-सहीछ-4/223-छ ०-334) 

(अब्बू दाऊद-सुनन-4/688-8 ०-2209) 
(तलिर्मिजी-सुनन-4/653-छ ०-4483) 

(इब्ने साजा-सुनन-2/93-छ >-2040) 


००००७ ०७०७०७७/७/७७७४४७४७४७४७४७४७७४७७७४७७७७७/७/७/७/७॥७४७७/४४७४७७७४७७७७७/७/७/७/७/७४७४४७४७४४७४४७४७४७७७७७/७५ ७४७४७ 
४७७४७ ७४४४७ ७४/४४/७७७७ ७७७७७ ७७७७७ ७७७७७ ७७७७७ ७७७७७ 
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अल्हम्दुलिल्लाह्िलि रब्बिल अआलमीन अल्लाह तबारक 
व तज्ााला का लाख लाख शक्र व एडसान छे कि 
जिसके फज़्लो करम व तौफीक और उसके छबीब 
नबी करीम (सल्लल्लाडु तञ॥आला अलैडि व आलिटड्ि 
वसल्लम) की डइनायत व रहमो करम और उनके 
तुफैल और अहले बेत अलूढार के फैज़ व नज़रे 
करम व तमाम सह्ाबा किराम व जुमला ओऔलिया 
किराम के फैजे रुह्हानी व बरकात से मैंने इस 
किताब की ताअलीफ की है अल्लाह रब्बुल इज्जत 
ने सुझ हकीर सरापा तकसीर से जो काम लिया 
है छकीकृतन में कृतई इसके काबिल न था। 


अल्लाड तझञआाला इस किताब को अपनी बारगाह् 
में शरफे मकब्लूलियत अला फरमाये और कयामत 
लक लोगों के लिये इस किताब को फैज़ रसाँ रखे 
व मेरी जिन्दगी व आरिवज्रत ईमान बिल रैर पर 
कायम रखे व तमाम उम्मते मुस्लिमा को डिदायत 
स्रता फरमाये और अपनी व अपने छबीब और 
अछडले बेत अलूढार व सालिहलीन की मुलब्बत से 
दिलों को मुनव्वर व मुनज़्जाह फरमाये और कल्ब 
व रुछह्ठ को मुज़य्यन फरमायें और तमाम मुहटिब्बाने 
अडले बैत की मराफिरत फरमाये। आमीन 


जुए जैर फ़ै फ़ै फ़ै 
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(औरतों का कत्रौ की जियारत करना जाइज है) 
(नियाज व फॉतिहा दिलाना सुन्नत है) 


छा5 आजम! लेण' 
आआजाल। गा: 


सिमाअधविल वा जामीर) 


